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PeuLeH3nA
Ha nNporpammy Mo npeamMmeTy «KnaccmyecKuii TaHeL», COCTaB/IEHHYIO
npenogasateniem CTpeneuKoi LWKO/bl NCKYCCTB

AnveBoin HnHoi CepreeBHON.

[laHHas mnporpamMma paccyMTaHa Ha 5-7eTHee 06yuyeHMe U COCTaB/ieHa B
MO/IHOM COOTBETCTBUM C/IOXMBLUECS CcUCTeMe MpenojaBaHMst Knaccu4yeckoro
TaHUa. B nporpamme aBTOp CTPOro MPUAEPXKMBAETCS OCHOBHbIX Meaarormyeckmx
MPUHLMNOB B U3YYEHMMN KNAaCCUYECKOro TaHLa:

- TMNOCTEMEHHOCTb B PasBUTUM MNPUPOAHBLIX [aHHbIX U CMOCOGHOCTeN
YUYEHMKA,;

- cTporas NorMka B MOCTPOEHUM Y4yeBHOro npouecca, NOCTENeHHOCTb W
cTporas MNocnefoBaTeNbHOCTb B HapacTaHUM  (PM3MYECKUX  HArpysoK U
TeXHUYECKUX TPYAHOCTEN;

- 06s13aTeNlbHast CUCTEMATUYHOCTbL U PEryNsPHOCTb 3aHATUIA.

Mporpamma HanucaHa B COOTBETCTBUM C TPe6OBAHUAMU FOCYAaPCTBEHHOIO
cTaHAapTa U MOXeT ObiTb WCMONb30BaHAa B paboTe Apyrux [AeTCKMX LUKON

NCKYCCTB.

W <\X—
3aB. xopeorpauyeckom CI'IeVII:I,T/'IaJ'I. OOKWMK KT O. A. Oweposa



PeLeH3uns
Ha nupegnpodgeccnoHasibHYI0 nporpamMmmy no npeameTty «Knaccuyeckuia
TaHeU» O4NA ydallmxcsa xopeorpapuyeckoro otgeneHna MbOY 104

CTpeneuKas LLIKO/a UCKYCCTB.

Mporpamma paccumTaHa Ha 5-neTHee obOy4yeHue feTeil, HauuMHaa ¢ 10-
NeTHero Bo3pacra.

B faHHYt0 nporpaMmmy BXOAAT caMble OCHOBHbIE 3/IEMEHTbI KNacCM4ecKoro
JK3epcucay cTaHka 1 Ha cepeaunHe 3ana.

Y penseTcs ocoboe BHUMaHWe  YNpPaXXHeHUsAM, MO3BONAKOLLUM
BblpabaTblBaTb 6afieTHYH OCaHKy, NpPaBU/IbHO CPOPMMPOBATL OCHOBHYIO Tpymnny
MbILWUL, HOT, LUewn.

OcHOBHas UeNb NporpaMMbl 5-€THEFO0 06YYEHUS KNAaCCUYECKUM TaHLam
Hanpas/ieHa Ha MakKCuMMalbHOe pa3BUTUE MNPUPOAHBLIX [aHHbLIX: BbIBOPOTHOCTH,
Lwara, rméKocTn, NpbbKKa.

B crapwmx Knaccax ydalimecs BblpabaTbiBalOT  HaBblKM  TOYHOM
KOOpAUHaLMK, OLYLLAT M03Yy U pakypc, YMerT rpamMoTHO pacnpefenaTb yCUnms
Npu BbIMNOSIHEHUN 06bEMHOW TaHUEBaNbHON KOMOMHaUMK. B npouecce 06yyeHUs y
YUYEeHUKOB (hopmMupyeTcs npoeccmoHanibHOe BHUMaHMe, O6bICTPOTa 3anOMUHAHUA
yuebOHbIX 3afjaHNi1, ABMXKEHYeCKas namaTh.

Mporpamma HanucaHa B COOTBETCTBUU C TpeboBaHUAMM

rocyapCTBEHHOro cTaHAapTa.

lNpenofasaTenb

Ctpeneukon ALLIN H. C. AnveBa



dbepepanbHble rocyaapcTBeHHblE TPe60OBaHUS K 4OMOHUTE/TbHO
npeanpodeccuoHanbHOM 06LLeocbpa3oBaTe/lbHOM NporpamMmme B
ob6nacTu xopeorpamMyeckoro NckyccTea

Xopeorpanyeckoe TBOPYECTBO

3.4.4. Knaccuyeckmii TaHel,:

3HaHMe PUCYHKa TaHLa, 0COGEHHOCTEN B3aMMOAeNCTBMS C NapTHepaMu Ha CLEHE;

3HaHWe 6aneTHOW TEPMUHONOIUN;

3HaHWe 3N1EMEHTOB M OCHOBHbIX KOMOGUHALMIA KNacCMYeCcKoro TaHua;

3HaHMe 0CO6GEeHHOCTE MNOCTaHOBKM  KOpMyca, HOF, PYK, TFOM0Bbl, TaHLUEBalbHbIX
KOMOUWHaLWA;

3HaHWe CpeacTB co3aaHMs obpasa B Xxopeorpaduu;

3HaHWe MPWHLMMNOB B3aMMOAEWCTBNA My3blKalbHbIX W XOpeorpamyeckmx Bblpa-
3UTeNbHbIX CPEACTB;

YMEHME WCNOMHATb Ha CLEHe KNacCUYeCKWin TaHel, MNpOM3BEAEHMs y4ebHOro
XopeorpagnMyeckoro penepTyapa;

YMEHWE NCNONHATb 31EMEHTbI U OCHOBHbIE KOMOMHALMUN KNacCUYECKOT0 TaHLa;

YMeHMe pacnpegensiTb CLEHWYECKYK MNIOWaAKy, 4YyBCTBOBaTb aHCaMb/b, COXPaHSATb
PUCYHOK TaHLa;

YMeHMe ocBamBaTb W MpeofoneBaTb TEXHWYECKME TPYAHOCTM NpU  TPeHaxe
KNaccuyecKoro TaHUa MW pasyyvBaHuM Xopeorpatmyeckoro npon3BefeHns;

HaBbIKN MY3blKa/IbHO-MMaCTUYECKOI0 MHTOHMPOBAHWA.



lMoAcHMTENbHAA 3anncka.

Knaccuyeckuin  TaHel 3aHMMaeT ocoboe MeCTO cpeaun  Apyrux
cneyuanbHbIX  NpeaMeToB,  SABAAACL  (DYHAAMEHTOM  BCe  TaHLEeBalbHOM
MOArOTOBKM W OCHOBOW WCMOMHUTENbCKOW KynbTypbl. Knaccuuyeckuii TaHel,
npeactaBnseT co60M YeTKO BblpabOTaHHYK CUCTEMY [ABMXKEHWUI, B KOTOPOW HeT
HWYEero cnyvyamHoro, HW4Yero NULWHEro. HenpemeHHble YCMOBUS KNacCUYecKoro
TaHUa - BbIBOPOTHOCTb HOr, ©6ONbWOWN TaHUEeBa/lbHbIA LWar, TrnoKOCTb,
YCTOWYMBOCTb, BpaLleHne, Nerknii u BbICOKWIA MPbIKOK, CBO6OAHOE U NaacTUYHOE
BNafileHMe pykamm, 4yeTkas KoopAaumHauus LBUXEHWIA U, HaKOHeL, BbIHOC/MBOCTbL U
cuna.

B wmnagwmnx Knaccax pas3BMBAeTCA BbIBOPOTHOCTb HOFM, MpaBuU/bHas
MocTaHOBKAa Kopnyca, rMOKOCTb, YCTOMYMBOCTb Ha MPOCTEMLIUX YNpPaXHEeHUAX
KNacCU4ecKoro TpeHaxa.

B cpegHuMx Kaccax yd4auliMecs 3HAKOMATCS C HOBbIMW 31eMeHTaMWn Yy
CTaHKa, BblpabaTblBAOT YCTONYMBOCTb HA CEpeAMHe 3ana, yBepeHHee N rpaMoTHee
paboTaldT C pykamMum u Koprycom. [lapTepHOMY CTaHKy Yy[Aensetca ropasfo
MEHbLLE BHMMaHMWA, U MPOBOAUTCS OH Yalle BCero nepef Hayanom paboTbl y
CTaHKa gnsi 6onee rpaMOTHOrO W pPasBepHYTOro WCMOMHEHUA YydyalUMUCS ero
3/1EMEHTOB.

B cTapwmx Knaccax wu3y4varOTCA 3/1EMEHTbI, Tpebylouime AOCTaTOYHOMN
KOOpPAUHAUMN  OBMXEHWA W COOTBETCTBYHOWENW (U3MYECKON Harpysku. B
JK3epcuce y CTaHKa MOXHO Mpo60BaTb HECNOXHbIE KOMOGMHALUW. Y CNOXHAETCS
cepefuHa. Yudalwmeca nNpUCTynawT K WU3YYeHUK [OCTaTOYHO C/I0XKHOW cepun

MPbIKKOB.



Cofiep>kaHne nporpamMmei.

1 knacc.

HEO6XOAI/IMI:IMI/I KadyecTBaMn And 3aHATUA KaCCUYECKUM TaHLUEM ABAAKOTCA

BbIBOPOTHOCTb, LAr, NoAbeM, rMOKOCTb, NPbKOK. MOAroTOBUTENIbHBIM NPOLECCOM
AN Pa3BUTUS 3N1EMEHTAPHbIX HAaBbIKOB KOOPAWHALUWUW [ABUXEHWUIA, NPUPOAHbIX

OaHHbIX Y y4YallnXca ABMAETCA U3YHEHUNE I/IEMEHTOB K/1aCCUMYECKOIo TpeHa)Xa Ha

nony (napTepHbIA CTaHOK).

Hw
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MapTepHbIn CTaHOK.

PaboTa cTOM N0 BbIBOPOTHbLIM NO3ULUAM:

a) paboTta no 1 nosmuuu;

6) paboTa no 2 no3nuuu;

B) KpyroBble ABWXXeHUS cToM en éebors, en éeéans.
Keleye lenl:

a) cnaqa (Bnepeq);

6) nexa (Bnepep, B CTOPOHY, Has3ap);

B) C €erwu poné Bnepes, Hasaf, B CTOPOHY.

JK3epcuc y cTaHka.
Oenn pHe n 8rané pHe no 1, 2 no3uymam.
Baietenllenéun no 1-i no3uuumn B CTOPOHY, Bnepen 1 Haszag (2-e
nonyrogue).
Baieten!lenclu c éerw pHe n3 1-1 no3uyun.
Baleten!; lenéu Jele no 1-i no3mummn B CTOPOHY, Brepea 1 Hasaj B NepBoi
packnagke (2-e nonyrogue).
BawneTtelll releye lenl Ha 30°.
Keleye no 6, 1 nosuuusm.
Por! ée braz no 1 no3uuun B CTOPOHY, Bnepes v Hazag (IMLOM K CTaHKy).
MoHsATKe prepararion.

3K3epcuc Ha cepepunHe.
1,2 no3nynm pyk, 3-a nosmunsa (2-e nonyroaue).
1-a hopma poit ée bras.

[Bu>KeHuna rpynnel aHerro.
TeTp leye 3alllg no 6-1 nosuunu.
Tetp leye 3anlé no 1-i no3numm (B NepBOM packnagke).



2 Knacc.

Bo BTOpPOM Knacce yuyalimecsi 3HaKOMATCSA C HOBbIMU 3/1eMeHTaMI CTaHKa,
BblpabaTbiBalOT YCTONUMBOCTb Ha CEPEAMHE 3ana, NPOAOKAOT Pa3BMBaTh
BbIPaGOTKY MPaBU/bHOM OCaHKMW. BONee CNOXHbIE 3NEMEHTbI PACTSKKY
CMOCOGCTBYIOT CKOpelilemMy pasBUTHIO XOPOLLIEFO Lara.

MapTepHbIA CTaHoK.
Keleye lenl c éerw roné nexka, snepen, Hasaz, B CTOPOHY.
[MoHATKE pasBe.
BaieTen! éeyeloppe B CTOPOHY.
Orané balletenl;e Jele3 nexa (Bnepep, Hasad, B CTOPOHY).
Pa3NIMyHble BapuaHTbl pacTaXeK.
Bce BuAbl WInaraTos.

oo WN e

3JK3epcuc y cTaHka.

Bert pHe n §rané pHe no 1, 2 nosuyuam.
Baieten! lenéu c éerw pHe n3 1-1 no3uunmn (Brnepen, Hasaf, B CTOPOHY).
Baneten* {enén” ele n3 1-ii no3vumnn B NepBom packnagke.
[MonoXeHmne HOru Ha 3ur le con-ée-pleé:

a) Bnepean (06xBaTHOE) OCHOBHOE U YC/IOBHOE;

6) c3agm.
5. Baietenl releye lenl Ha 45°.
6. MoarotoBka K 8rané balletenle Jele.
7. DQNEeMeHTbl PacTHXKN, a TakKe ABUXeHUA Kopnyca u pyk (porl ée bras)
NIMLOM K CTaHKy.
8. TeTp leye 3amlé no 1, 2 no3nUMAM NNLOM K CTaHKY.

BN

3JK3epcuc Ha cepeanHe.
1. berw pHe n releye no 1 nosnyuun.
2. 1-a popma poJl ée bras.

ABn>KeHna rpynnel alle”ro.
1 Tetp leye 3an!é no 6-i nosuunn.
TeTp leye 3am!;é no 1-in no3myumn.
3. TeTp leye 3anlé no 2-i No3nLuN.

A



3 Knacc.

B paboTy HOr yuauimxcs 3-ro Kaacca co BTOPOro nosyroaus Bkaovaerca 5-
NO3NLNSA. YCNOXHAITCA 3M1EMEHTbI Y CTaHKa U Ha cepeAnHe 3ana. MNapTepHomy
CTaHKY Y/eNsAeTca MeHbLUE BHUMaHWUSA, U NPOBOAUTCS OT Yalle nepej Hayanom
paboThbl Y CTaHKa AN 60/1ee rpaMOTHOT0 UCMOIHEHMS ero 3/1eMEHTOB.

MapTepHbIl CTaHoK.
1. [ABWXeHUsA nNapTepHOro cTaHkKa.
Bce BapnaHTbl pacTaxek.
3. Bce BapuaHThbI LWnaraTos.

N

3JK3epcuc y cTaHka.
1. TocTaHOBKa Koprnyca /IMLOM K CTaHKy no 5-i nosuuuu.
OTpaboTka preparalton ¢ rosioBoM 1 pykamy 60KOM K CTaHKYy.
BerTt pHe v 8rané pHe no 1, 2, 5 no3UUKUAM C NepeBoLOM HOT U3 NO3ULUN
B N0O3MUKNIO NpuemMom bareten!: lenéu.
Baletelll lenén eerw pHe.
BaneTtelll lenéun]ele.
Koné ée Jatbe par lerre.
Baletelll3 reitres (pelk en §raneé).
BaieteM releye lenl Ha 90°.
Orané banetellle Jele.
10 Pa3 ecbappe (MLOM K CTaHKy).

w N
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JK3epcuc Ha cepeauHe.
1. lMocTaHOBKa Kopnyca Ha cepeauHe no 1, 5 nosmumnam.
Oerw pHe n 8rané pHe no 1,2 no3vyunsam.
3. TMepsasa gopma porl ée bras.

N

ABM>KeHna rpynnbl aHedro.
1. TeTp leye 3awé no 1, 2 no3nymam.
MoarotoBka K 1eTp leye 3aulé no 5-i nosmuuun.
3. Pas balance.

A



4 Knacc.

B ueTBepTOM K/iacce Ha ypoKax KnacCMYecKoro TaHua y cTaHKa yyallimecs
paboTaloT B OCHOBHOM MO 5 Mo3uumu Hor. 3yyatoTca aneMeHTbl, Tpebyouwme
AOCTAaTOYHON KOOPAMHALUWN ABVXXEHUIA U COOTBETCTBYIOLLEN (DU3NYECKOM
Harpysku. B ak3epcuce y cTaHKa MOXXHO Nnonpo6oBaTb HECMIOXKHbIE KOMOUHALMMN.
YcnoxHseTca cepefuHa.

JK3epcuc y cTaHka.
Bert pHe n §rané pHe no 1, 2, 5 no3nunsam.
Baieten! lenén c pur ée pleé.
Baineten! 'enén Jele éerw pHe us 1un 5 nosnyui.
Baieten! 'enér”ele balansmar (C Ka4yaHuEM).
Koné ée JaTbe par lerre en éebors n en éeéans.
Agasio.
Baineten! releye len! Ha 90°.
Balieten! 'onén B CTOPOHY, NNLOM K CTaHKY.
MoaroTtoBka K bareten! rappe.
10 Par coupe, par 'otbe (nogpesatb, NagaThb).
11. Orané baieTen!e Jele.
12. Cban8eten! ée preé nMUoOM K CTaHKy.

©END oA WN

3K3epcuc Ha cepefyHe.

Oerw pHe 1 8rané pHe no 1, 2 no3nymam.
2. Bavieten! 'enén no 1-in nosmymu.
3. V3yyeHne NonoxeHunin Tena TaHU0BLLMKA:

a) en [ase - nNpAmMoe NoOI0XKeHNe Koprnyca;

6) epanleten! - nonyobopoTbl Kopnyca.
4. PaboTa C rofioBoil B NonoXeHMsax en &3e n epanleten!.
5. BaneTten! releye len! Ha 45° no 1-i no3uyun.
6. Orané bal!leten!e Jele.

=

[Bn>keHua rpynnbl allekro.
1. Tetp leye 3an!é no 1, 2, 5 no3mymam.
Pa3 balance.
3. Pelk cban”™eten! ée pleé (NpbPKOK C ABYX HOT Ha fABe M3 5-0i nNo3nuymn B
5-y0 No3nLUI0).
4. Pa3 cbappe.

no

Por1 cle braH.
1. Mepsas opma por! ée bras.
2. Btopasa qopma por! ée bras.



5 knacc.

Ha ypokax Knaccnmyeckoro TaHua B 5-OM Knacce y4yeHMKamu noBTopsAeTca U
3aKpensifeTca matepuan 4eTBepTOro Knacca. MsyyaroTca ABVXKEHUA ANA pa3BUTUSA
TaHLUeBa/IbHOW KOOpAMHaUMK. Y cKopsAeTcs 0bwmii TeMn ypoka. MHoOrme afieMeHThbl
3K3epcuca y CTaHKa MU Ha CepefjMiHe UCMNONMHAKTCA B KOMOMHALUAX. Y CIOXHAKTCA
ABWXeHWA rpynnbl allesro.

3JK3epcuc y cTaHka.
PHe no 1, 2, 5 no3nyuam.
BaineTen! lenén 3oulenn.
Balieten! 'enénJele poT!e (C onyckaHMEM HOTMN Ha BbITAHYTbIA HOCOK).
Aoné ée Jatbe par 'erre ¢ pactsxxkamu u por! ée bras.
Balieten! lonéw.
Bavieten! I'rappe.
MonynoBopoTbl B 5- MO3MUMM Ha [ABYX HOrax C MepeMeHol HOr Ha
nonynanbuax.
Orané bal!'eten!e Jele.
Pa3 a33eTble NMUOM K CTaHKY.

NSO gl WD
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JK3epcuc Ha cepeauHe.
PHe no Bcem nosuunam.
HecnoxHble kombuHauun ¢ bareten! leném éerw pHe.
Baineten! 'enén Jele.
Orané bal!leten'e Jele.

oD

[BV>KeHNA rpynnbl agasto.

1. Baiteten! releye len! Ha 45°.
2. T103bl Knaccnu4yeckoro TtaHua:

a) no3a crolsee Bnepeq,

6) nosa crolsee Ha3ag,

B) No3a eiacee Brepea;

r) nosa elTacee Ha3ag,
3. MepBblit arabe3une 6e3 oTpbIBa HOMWM OT Moa.

ABu>KeHua rpynnel allepro.
TeTp leye 3an!é no 1, 2, 5 nosnymam.
Cbang8eten! ée pieé.
Pa3 ecbappe.
Pa3 a33eTble (NPbPKOK C O4HON HOrM Ha fBe).

BN

Por! cle bras.
1. MepBas opma por! ée bras.
2. BTtopas ¢opma por! ée bras.
3. lMepsada popma por! ée bras.



6 knacc (npeanpogeccMoHanbHbIN).

MpegnpoteccuoHanbHbIii  Knacc npegnonaraeT 06yYeHMe KIacCMYeCKOMY
TaHUy B 60Nee CMOXHOM BapuaHTe. K 3TOMy BpPeMeHM Y yyalluxcs MakCMManibHO
pa3paboTaHbl MNPUPOAHbIE [aHHble: BbIBOPOTHOCTb, CTOMa, LWar, TFMGKOCTb, MO
BO3MOXHOCTW MCMNpaBfieHbl NPUPOAHbIE HEAOCTaTKM (CYTYNOCTb, KOCONAaMnoCTb M
Tak fanee); NpaBUIbHO NOCTAaBMEHbI U 0TPAGOTaHbl NPUEMbI NPbLIXKKA U BPaLLeHNs,
Bblpa60TaHbl HaBbIKM TOYHOI KOOPAMHALMN.

JK3epcuc y cTaHka.
PHe no Bcem nosunumam ¢ gobasneHmem por! ée bras.
Baieten! lenéu c éerw pHe, baneten! 3oulenun/
Balieten! !'enéu Je'e B KOMOGUHaLMW.
Aoné ée Jatbe par lerre B KOMOUHauUnmM ¢ pactskkamum u ¢ por! ée bras.
BaneTen! onéw.
Baneten! lrappe, éomble lrappe.
Aoné ée Jatbe en alr (Ha 45° n Ha 90°).
BalleTen!s releyelen!s un balleten!s éeyeloppes.
Orané balleten!e ]Jele pa3sé.
10 Pa33 8H33aée NMLOM K CTaHKYy.

©OENOUAWN R

JK3epcuc Ha cepefuHe.
PHe no Bcem nosmyusm.
Barieten! lenén en nwrnan! (c noBopotom Ha 1/8 yacTb Kpyra).
Baineten! !enén Jele piyme (c ykonom).
Bavieten! onéw.
Orané baweten!Jele B KOMGUHaLuu.
Pa3 ée bourree c nepeMeHoi Hor en éeHors.

o Ul WDN

[BV>KeHUs rpynnbl anady'to.
bonbwada nosa crolsee snepep.
Bonbliasa nosa crnH3ee Hasag.
TeTp3 He par 'erre ¢ releyelen! (Ha 45°).
MepBbliA, BTOPOI 1 TpeTnin a”abe8™e5 ¢ oTpbIBOM HOMK OT nona (Ha 45° un Ha
90°).
5. Towr 3oulenn en éebors n en éeéans.

A ODNp

ABun>KeHua rpynnsl aHesro.
TeTp3 leye 3an!é no BCeEM NO3ULUAM.
Cban8eten! ée pleé.
Pa3 ecbappe.
Pa3 a3seTble.
31330nne lerTe.

SAE N A
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Porl cle bra8.
MepBas opma por! ée bras.
Btopasa dopma por! ée bras.
TpeTba popma pon ée bras.
UeTBepTas hopma porl ée bras.
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