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PELULEWOSNA

Ha NporpaMmmy no npeaMeTy «Knaccuueckuin TaHew»,
COCTaB/leHHYH npenogaBatenieM CTpeneyKoi WKOAbI UCKY COB

Anvesoin HuHoi CepreeBHOMN.

Knaccuueckuii TaHel,  9TO OCHOBa Xopeorpaduyeckoro o6pazoBaHus. B
AETCKUX LUKOMax MCKYCCTB 3TON AUCUMNANHE OTBOAUTCS OYEHb BaKHOE MECTO,
n6o OHa npu3BaHa pasBUTb (U3NYECKMe [aHHble pebeHKa, YKPenuTb ero
MbILLEYHO-CBA30YHbIA annapaTt, NOCTaBUTb KOPMyC, FOM0BY, PYKW, BOCMMTaThb
MY3blKa/lbHOCTb,  BbIPAa3UTENbHOCTb  WCMOMHEHMS,  KOOPAMHALMIO, PasBUTb
rMOKOCTb, MNACTUYHOCTb, NerKOCTb, MATKOCTb, aniom6 v T.4. Bce 3TO yunTbIBaET
aBTOpP B CBOEN nporpamme.

N3yueHne MaTepuana fAaeTcs MOCTENEHHO OT MPOCTOr0 K CMOXHOMY C
yUyeToM Ncuxoranyecknx oco6eHHOCTEN aeTeld.

MporpaMmy OT/IMYAET NIOTMKA U3NIOXKEHUS MaTepuana, rpaMOTHOCTb. ABTOP
paccMaTpuBaeT KMacCMYecKWlii TaHel, KaK COCTaBHYK 4acTb 3CTETMYECKOro
BOCMUTaHUSA pebeHKa.

MporpamMma BKOYaeT B Ce6S MOSCHUTE/IbHYIO 3anucky, TeMaTU4ecKuii
NnaH, €ero Te3uUCHyl pa3paboTKy, CMNUCOK WCMONb3yeMoil nutepatypbl. B
nporpamme aBTOP OMpeaensieT 3a4auM Ha Kax[blii CeMecTp, KOTopble A0/KeH
CTPEMMUTbCS pellaTb neaaror B paboTe ¢ AeTbMMU.

MporpamMma HanucaHa B COOTBETCTBUM C TPebOBAHMSIMU TOCYAapPCTBEHHOIO
cTaHgapTa M MOXeT ObiTb WCMOMb30BaHa B paboTe APYrMX CEfbCKUX LIKON

NCKYCCTB.

3aB. xopeorpagu4yeckom O. A. Oweposa



PeueH3ua
Ha npeanpodeccuoHasbHY0 NporpamMmy no npeameTy «KnaccnyeckKnii
TaHeL» /19 ydalmxca xopeorpapuyeckoro otaesieHna MbOY 00O/

CTpeerLI,KaFI LIKOJ1a UCKYCCTB.

Mporpamma paccumMTaHa Ha 8-neTHee 06ydyeHue feTel, HauyuHasa Cc 6-7-
NneTHero Bospacra.

B gaHHylo nporpammMy BXOAST CaMble OCHOBHbIE 3/1EMEHTbI K/1aCCUYECKOro
JK3epcucay cTaHKa v Ha cepefivHe 3ana.

Y penseTcs 0c060e  BHWMaHWE  YMpaXHEeHUAM, MO3BO/IAIO UM
BblpabaTblBaTb 6aneTHyK 0CaHKy, NpaBU/bHO CPOPMMPOBAaTL OCHOBHYKO Tpymnny
MbILLILL HOT, LUEN.

OcCHOBHas UeNb nporpaMmmMbl 8-1e€THEro 06YYeHUst KNaCCUYECKUM TaHLam
Hanpas/ieHa Ha MakKCMMalbHOe pa3BUTUE MNPUPOAHBLIX AAHHbLIX: BbIBOPOTHOCTH,
wara, rméKocTn, NpbhKKa.

B cTapwwux Knaccax ydawmecsi BblpabaTblBalOT  HaBblKM  TOYHOW
KOOpAMHALUK, OLWYLLAT N03y U paKypc, yMeT rpaMOTHO pacnpefensTb YyCUnus
MNP BbIMO/IHEHUN 06BEMHONM TaHLEeBaNbHOW KOMbOUHaLMn. B npouecce obyyeHns y
YUYEHMKOB (hopmupyeTcs npodeccMoHasbHOe BHUMaHKe, ObICTpPOTa 3aMmOMUHAHUA
yUeOHbIX 3afjaHNi1, fBUXEHYeCKas NamMsThb.

Mporpamma HanucaHa B COOTBETCTBMUU C TpeboBaHUAMU

rocyapCTBEHHOro cTaHaapTa.

lNpenogasatesib

CTtpeneukoin OLLIW H. C. AnveBa



defepasibHble rocyaapcTBeHHbIe TPeboBaHUSA K AOMNONTHUTE/IbHOM
npeanpodeccuoHanbHoOM 06LLeobpasoBaTelbHOW NPorpaMmmMe B
0bs1acTn xopeorpapuryeckoro NCKyccTea

Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBO

3/1A. Knaccunyecknin TaHel;:

3HaHMe PUCYHKa TaHLa, 0CO6EHHOCTeN B3aMMOENCTBUSA C NapTHEPAMW Ha CLEHE;

3HaHue 6aneTHOM TePMUHOIOTNN;

3HaHWe 3/1EMEHTOB N OCHOBHbIX KOMOUHALNI K1acCnYecKoro TaHua;

3HaHMe O0CO6eHHOCTe MOCTaHOBKM  KOprMyca, HOr, PYyK, [0/0Bbl, TaHUEBa/IbHbIX
KOMOMHaLWiA,

3HaHMe CPefCTB co3faHnA obpasa B Xopeorpagpuu;

3HaHMe MNPUHLMMNOB B3aUMOLENCTBUSA My3bIKa/IbHbIX W XOpeorpapuyeckmx Bblpa-
3UTeNbHbIX CPEACTB;

YMEHWEe UCMOMHATb Ha CUEHe KJ/IAacCUYeCKMA  TaHeu, Npou3BefeHUs  y4debHOro
Xopeorpaunyeckoro penepTtyapa;

YMEHWE UCMOJTHATL 3/1EMEHTbI U OCHOBHble KOMOMHALMKN K/1aCCUYECKOro TaHLa;

YMeHWe pacnpefensitb CLEHWYECKYK MN0WaaKy, 4YyBCTBOBaTb aHCaMbilb, COXPaHATb
PUCYHOK TaHLa;

yMeHWe ocBauBaTb W TMpPeofosieBaTb TEXHUYECKME TPYAHOCTU TMpu  TPeHaxke
K/1aCCMYeCKOro TaHua 1 pasyyumBaHumM Xopeorpapuyeckoro npousBeeHuns;

HaBbIKN MY3blKaJ/IbHO-MTACTUYECKOI0 MHTOHMNPOBaHUA.



MOACHUTENBHAA 3AMNNCKA

Knaccunuecknini TaHel, o6nagaet Hanbosee COBEPLUEHHON CMCTEMOW 06Yy4YeHUs
M TPEHUPOBKM TaHLIOBLUMKA, OCHOBAHHOW Ha [NYyBOKMX aHAaTOMUYECKMX U
(hM31ONOrMUYECKMX 3aKOHOMEPHOCTAX. Knaccuyeckuii TaHel 3aHMMaeT 0Co60e MeCcTo
cpean Apyrux cneumnanbHbiX NPeAMETOB, ABMSSCL PYHAAMEHTOM BCeli TaHLeBa/IbHOM
MOArOTOBKM M OCHOBOW BbICOKOI MCNOMHUTENBCKOWN KynbTypbl. Knaccuueckuii TaHel
npeacTaBnseT cob6oM 4YeTKO BbIpabOTaHHYH) CUCTEMY [BVDKEHWA, B KOTOPOM HeT
HWYEro CAy4yailHOro, HWMYero AMWHEro. 3Ta CUCTEMA ABMXXEHWI, Mpu3BaHHas
clienatb Teno MOoABMXHLIM U MPeKpacHbIM, NPeBpaLllaeT ero B YyTKWUIA MHCTPYMEHT,
MOCNYLLUHbIA BOMe NpenojaBaTens U camoro y4yatlerocs.

HenpemeHHble YCNOBUA KNAaCCUYECKOro TaHLa - BbIBOPOTHOCTb HOr, 6O0/bLUON
TaHUEBa/lbHbIA LWar, rMOKOCTb, YCTOMYMBOCTb, BpaALLEHME, NIETKAUA W BbICOKUIA
MPbDKKKW, CBOGOAHOE W NMacTUYHOE BNAAEHWE pyKamKn, 4eTKas KOOopAuHaums
ABVXXEHWNIA 1, HAKOHEL,, BbIHOC/TMBOCTb U CuU/a.

B Mnagwmx Knaccax pa3BMBaeTCS  BbIBOPOTHOCTb  HOF,  NpaBW/bHas
MOCTaHOBKA Kopnyca, FMOKOCTb, YCTOMYMBOCTb Ha MPOCTEALLIMX YMNPaXKHEHUSX
KN1aCCMYeCKOro TpeHaxa.

B cpefHMX Knaccax y4alinecs 3HaKOMSATCS C HOBbIMU 3/IEMEHTAMW Yy CTaHKa,
BblpabaTbIBalOT YCTONYMBOCTb Ha CEpPeAUHe 3ana, YBEPEHHee 1 rpaMoTHee paboTaroT
C pyKamu u Kopnycom. NapTepHOMY CTaHKy YAenseTcs ropa3go MeHblle BHUMaHWS,
N NPOBOAWTCA OH uYalle BCEro nepef Hayasom paboTbl Yy cTaHKa Ana 6onee
rPaMOTHOr0 M Pa3BepHYTOro UCMNOJTHEHMS YYaLLMMUCA ero 3/1EMEHTOB.

B cTapwmx Knaccax MW3y4yaloTCsi 3MeMEeHTbl, Tpebylowme A0CTaTOUYHON
KOOpANHALMM ABMXXEHWNI N COOTBETCTBYHOLLEN (DM3NYECKOI Harpy3Kkn. B ak3epcuce y
CTaHKa MOXHO nNpPo60BaTb HECMOXHbIE KOMOWMHALUMW. YCNOXHSAETCA CepefnHa.

Yuyallmecs NPUCTYNaKT K U3YUEHUIO JOCTaTOUYHO CMOXKHOW apum NpbIXXKOB.



CopiepykaHve nporpaMmbi.

1 knacc.

OCHOBHbIMK 3afla4aMy 00y4YeHMsi B NMEPBOM Kacce SBNSKOTCA: MOCTAaHOBKa
Kopnyca, HOr, PYyK, TO0/MI0Bbl B [MPOLIECCE OCBOEHMS OCHOBHbIX [BVKEHWUI
KMacCUYecKoro TpeHaxka y .CTaHKa 1 Ha CepefunHe, pa3BuTne 31eMeHTapHbIX HaBbIKOB
KOOpANHaUMM ABMXEHWUIA, paboTa Haf pa3sBUTUEM MPUPOAHbLIX AaHHbIX, UCMpPaB/eHMe
NPUPOAHbLIX HeaocTaTkoB. [10AroTOBUTENbHLIM MPOLECCOM SBMSAETCA U3y4deHue
31IEMEHTOB K/1aCCUYECKOro TpeHaXka Ha nony (napTepHbIiA CTaHOK).

MapTepHbIil CTaHOK.

1. Pab6oTa cTOrM Mo BbIBOPOTHBLIM MO3ULUAM:

a) paboTa no 1 nosuymu;

6) paboTa no 2 no3uuuu;

B) KpyroBble ABMXeHMA cTon en clebors, en cblans.
2. Keleye lent:

a) cnada (snepen);

6) nexa (Bnepep, Ha3af, B CTOPOHY).
3. Orané baleten”e”es:

a) cnaa (snepeg);

6) nexa (Bnepep, Hasaz, B CTOPOHY).

JK3epcuc y cTaHka.
MocTtaHoBKa kopnyca no | nosnuun (I nonyrogme), no Il nosuumn (Il nonyrogue).
Keleye no VI nosunuum (I nonyroawe).
Bert-pHe no VI nosuunn (11 nonyrogue).
Keleye no VI no3uyum B covetaHun c gert-pHe (11 nonyrogue).
Por* ée bras (nepern6ol kopnyca) (I nonyroane) snepes, Hasag no | nosmuuu.
TeTp3 leye 3anle no VI nosuumn B nepBoit packnaake (Il nonyroame).

S PH N

JK3epcuc Ha cepefiviHe 3a/1a.
1 TMo3nunn pyk: NoaroToBUTENIbHOE MOTOXKEHNE.
2. Keleye no VI nosuymn.
3. TeTtp3s leye 3zanle no VI nosnuunw.
4. TlepBoHa4vanbHOe U3yYeHME NOK/IOHA.

[NMpumeyaHue: pa60Ta Yy CTaHKa BEAETCA /IMLUOM K CTaHKY, ABYMA PyKaMi 3a Masiky.

2 Knacc.

OCHOBHbIMW 3afla4aMu  BTOPOro rofa OO6y4veHUs SABNAKTCHA: 3aKpensieHue
pPasBUTUA aKTWMBHOW BbIBOPOTHOCTW, CW/bl HOr, pPa3BUTUE TaHLUEBa/NbHOrO Luara,
3aKpenneHne Mol Koprnyca. lpogomkaetcd paboTa Hag MapTePHbIM CTaHKOM,
KOTOpbIV CTAHOBUTCS BCE 6O/MIEE CMOXKHbIM.
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MapTepHbI CTaHOK.
PaboTa CTOM MO BbIBOPOTHbIM MO3MLUAM:
a) paboTa no 1 no3uuuu;
6) paboTa no 2 no3nuuu;
B) KpYroBble ABV>XeHMA cTon en cleliors, en éeckns.
[NoHATMe clerw rone.
Keleye lenl c c/enuroné snepes, Hasaz, B CTOPOHY.
lNoHATMe pour-le-plecl.
Keleye lerl ¢ pour-le-plecl:
a) cnaa (snepen);
6) nexa (Bnepes, Hasag, B CTOPOHY).

3JK3epcuc y cTaHka.
Penu-pHe no | nosnyun.
Orang plle no | nosuymm (11 nonyroawe).
Baitetenl:lenam no | no3uumm B CTOPOHY (2 nonyrogue).
Baitewen.l: Lercmno | nosuuun (BNepeg v Haszag) (2 nonyroame).
Balewwen! releye la: Ha 30°.
Baiteten!: leném]ele no | no3mumm B CTOPOHY B NEPBOi packnaake (2nonyrogue).
Keleye no VI, | nosnymam.
Poll cle bras no | nosuyuun B CTOpoHy (1 monyrogue), B COMeTaHMM BMepes U Hasag,
(2 nonyroawe).
IMoHATHe preparallon.

JK3epcuc Ha cepefmHe 3ana.
1,2 no3uumn pyk (1 nonyroawe).
3 nosunuma pyk (2 nonyrogue).
1-a hopma por! cle bras.

Allerro.
TeTp3 leye zanlie no VI nosnuyumw.

3 Knacc.
Ha ypokax KnaccuMyeckoro TaHUa TPeTbeKNaCCHUKM 3HaKOMATCS C HOBbIMM

3NeMeHTaMKn Yy CTaHKa, BblpabaTbliBatOT YCTONYMBOCTL (aplowb) Ha cepednHe 3ana,
NPOAOMKAKOT pa3BMBaThb BbIPabOTKY NpaBU/IbHOM 6aNeTHON OCaHKK, U3y4atoT HOBbIE
MPbDKKMA N TEXHUKY UX UCMONHEHUSA. Y4dallMecs 3HaAKOMATCA C PacTsHKKOW B Mapax,
rpaMoTHOE MCMOJIHEHME KOTOPO CMOCOBCTBYET CKOpeileMy pasBUTUIO XOPOLLEro
Lara.

PWDN

MapTepHbIA CTaHOK.
Keleye lerl c éerwl rong fexka snepes, Hasaz, B CTOPOHY.
[NoHATKE pas3e.
BaieTeri cleyeloppe B CTOPOHY.
Orané ballewenl Jel:e3 nexxa (Bnepes, Hasag, B-CTOPOHY.



5. Pa3nnyuHble BapraHTbl PacTaXeK.
6. Bce BapuaHThbI LLMAaraTos.

3K3epcuc y cTaHka.
Oerw pHe 1 granc! pHe no 1 no3uuun,
2. Oenn pHe n 8ranc! pHe. no 2 no3nyuu (c nepesodomM M3 1 NO3nLUKN BO 2 NO3NLMIO
npuemom baineten! lenén).
Balletelll: renéun c éerw pHe n3 1 nosnunn (Bneped, Hasag, B CTOPOHY).
4. Baiietelll: *endn Jele nmo 1 nosmuum (Bneped, Hasag) B MepPBOA packnagke
(Lmonyrogaue).
5. TlonoxeHne Horm Ha 3ur le con-cle-plecl:
a) Bnepeau (06xBaTHOE) OCHOBHOE Y YC/IOBHOE;
0) c3aau.
Ballexnen! releye [en! Ha 45°.
7. Acla8to BKto4YaeT B cebsi €enit pHe m 8rané pHe NMLOM K CTaHKY, 3/1EMEHTI
PacTSXKK, a TakxXe ABVKeHMe Kopryca 1 pyk (por* ge bras).
MoaroToBka K 8rané baweten!; Jele.
TeTp3 leye 3anlie no 1 No3nLUKN NULLOM K CTaHKY.
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3K3epCI/IC Ha ccrneowune.
MocTaHOBKa Koprnyca Ha cepefnHe (1 no3uums B Horax).
[MocTaHOBKa pyK B no3numsax (1,2,3 no3vuyum pyk).
[Mepexoq pyK U3 0HOI MO3ULNN B APYTYHO.
[MoNoXeHWs rosnoBbl.

HOODN

Allegro.
1. TeTp3 leye 3an!:e no 6 nosuvuun.
2. TeTp3 leye 3anre no 1 nosuyumw.

4 Knacc.

B paboTy iior yuauimxca ueTBepToro Knacca CO BTOPOro monyrogmsa akKTUBHO
BK/IIOYAETCA 5-A xtowynsi. YCNoXxHATCS 31eMeHTbl, U3YYaloLWMecsa getbMu Y CTaHKa
N Ha cepefvHe 3ana. YdallMecs YBEpeHHee M rpamMoTHee paboTaloT C pykKamu U
kKopnycom. [lapTepHOMY CTaHKy YyAensetcd ropasfo MeHblle BHUMaHUA, U
NPOBOAUTCA OH Yalle nepej Hayasiom paboTbl y CTaHKa Ana 6osiee rpamMoTHOrO
NCMNONHEeHUA yYallMMNCH ero 3/1eMeHTOB.

MapTepHbIA CTaHOK.
1. [BuXeHns napTepHOro cTaHka.
2. Bce BapnaHTbl pacTsxek:
a) «IAryLKa»», fieXka Ha CruHe, ¢ BbITAHYTON 1 COKpaLLLeHHOW CTOMOM;
0) pacTs>kKa HOr Brepef, /ieXka Ha CruHe, ¢ BbITAHYTOW U COKpaLLLEeHHOW CTOMOMW;
B) BOKOBbIE PACTSXXKKM HOT C BbITAHYTO U COKPALLLEHHOW CTOMOM;
I) pacTshKKa Hasag,
[) pacTsXKKa, CTOSl Ha KOJMeHe, C BbIBOAOM K MJieyy;



)K) BCE BapMaHTbl LUMaratos.

JK3epcuc y cTaHka.
1. lMocTaHOBKa Kopnyca N1LoM K CTaHKy Mo 5 no3uuuun.
OTpaboTKa preparallon ¢ rosioBoi 1 ¢ pykamm 60KOM K CTaHKy.
Bert pHe n 8rané ple. no 1, 2, 5 nosnMymsam c NepeBofOM HOr M3 Mo3uuun B
nosuunio Nnpnemom balleten! lenéw.
Baieten! leném éert pHe (BbITAHYTLIA 6aTMaH C nonynpucegaHnem).
BalletenHenén "¢’e.
K.oné ée Jatbe par lerre.
Mepernbbl Kopnyca Ha3ag 1 B CTOPOHbI (IMLOM K CTaHKY).
BaweTerii3 reiires (pelll 1 §rang),
. BaleTten! releye lenl Ha 90°.
KO.Orané balletenle Jele.
11.TeTp3 leye 3anle No 2 NO3NLUM INLOM K CTaHKY.

w ™
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3JK3epcuc Ha cepesnHe.
[NocTaHOBKa Kopnyca Ha cepegmHe no 1, 5 nosuumam.
OenH pHe n releye no 1 no3uunn.
MepexoAbl PyK U3 OAHOW NO3MLUMK B APYTYHO C MOBOPOTaM FO/0BbI.
MepBas hopma por! ée bras.

PPN

AlWesgro.
1 TeTps leye sarlle no 1,2 nosnyunam.
MoarotoBka K 1eTp3 leye 3anl.e no 5 nosuuun.
3. Pas3 balanse.

o

5 Knacc.

B nAaTom Knacce Ha ypoKax KnacCM4YecKOro TaHUAa Yy CTaHKa yd4aumecs
paboTatoT B OCHOBHOM MO 5 Mo3uvumMy Hor. W3y4yatoTcsi 3/1EMEHTLI, TpebdytoLlme
AOCTAaTOYHON KOOPAMHALUMWN ABVXEHUA N COOTBETCTBYHOLLEN (PU3NYECKOW Harpy3Ku.
B sk3epcuce y CTaHKa MOXHO MpoboBaTb HEC/MOXHble KOMOMHAUMW. Yudalumecs
AOCTAaTOMHO CBOOOAHO BNAAEHT KOPMYCOM U PyKaMU. Y CIOXHAETCA cepeamnHa.

JK3epcuc y cTaHka.
Oenii pHe 1 8rané pHe no 1, 2, 5 no3nuusam.
BalleTelll 1enéwn c pur le pleé.
Balleten! *enéu Jele éenit pHe 13 11 5 nosnymi.
BaieTten! lenéu Je*e balan3uar (C ka4aHWeM).
Koné ée Jatbe par lerre en éebors 1 en éeéans.
Aéasio.
Balleten* releye lenl Ha 90° B cTOopoHy (1 nonyroguwe), Bnepes W Hasag
(2nonyrogpe).
BaleTell], "onén B CTOPOHY, NINLLOM K CTaHKy.
MoaroToBka K baieten! &appe:

Noo,wWwDNp
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a) pe3koe, yaapHoe npusefeHe HOrM Ha 06xBaTHOe 3ur le com ée pleé Briepeau;
0) pe3koe NpuBefeHMEe HOrM Ha 3vr le com ée pleé c3aaum.

10.Pa3 coupe, pa3 lowbe (nogpesatb, Nagatb).

11.0rané baieTteMe Jele.

12.Cban8etenl; ée pleé NLLOM K CTaHKY.

13.Pa3 ecbappe MMUOM K CTaHKy.

JK3epcuc Ha cepeayHe.
1 Oerw pHe n 8rané pHe no 1 nosuyumn.
Baieten* *enéu no 1 no3muumn B Npasyto M IEBYHO CTOPOHbI C FO/0BOM.
M3yyeHne NonoXxeHW Tena TaHLoBLUMKaA:
a) en [ase - NpsAMOe NOJIOXKeHWe Kopnyca;
6) epanbTenr - nonyobopoThl Kopnyca.
PaboTa ¢ ronoBoi B NonoXeHusx en rase n epavlerenl
Balleten! releye lel: Ha 45° no 1 no3uumw.
6. Orané baitewenle Jere.

w N

Sl

Alesro.
1. TeTp3 leye 3anre no 1, 2, 5 no3nuyunsam.
2. Pa3 balanse.
3. Pelll cban8etenl; ée pleé (MpbDKOK C ABYX HOr Ha fABe - u3 5 nosuvuumn B
5no3uumio).
4. Pa3 ecbappe (MpbPKOK C ABYX HOT Ha fBe).

Porl cle bras.
1. TMepBas hopma po/l ée bras.
2. Btopas hopma poit ée bras.

6 Knacc.
Ha ypokax KnacCM4Yeckoro TaHua B LLUECTOM K/lacCe YYEHUKM 3HaKOMATCS C
4-11, caMOW TPYAHOW MO3ULMEN KNAaCCMUECKOro TaHuUa M NMOHEMHOrY BK/HOYAKOT ee B
paboTy. [loBTOpPSieTCA W 3aKpenaseTca Mmatepuan nATOro kKnacca. K3yvaroTces
OBVXXEHUS AN pa3BUTMS TaHLUEBa/IbHOM KOOpPAUHAUMW. YCKOpSeTca O6LWMA Temn
ypoka. MHOrve aneMeHTbl 3K3epcuca Yy CTaHKa W Ha CcepefuHe WCMOMHAKTCS B
KOMOMHaLUMAX. YCNOXHAKTCA ABVMKEHMA rpynnbl alleSro.

JK3epcuc y cTaHka.

1. PHeno 1, 2, 5 no3uuumam.

2. Barewen* leném 3ourenn (BbITAHYTbIMW 6GaTMaH C nonynpucefaHnem wu
cobmpaHnem Hor).

3. Baiteten! leném Jele potl:e (C ONyCKaHMEM HOMU Ha BbITAHYTbIA HOCOK).

4. Koné ée ]Jawbe par lerre ¢ pacTsXkkamm u porl ée bras.

5. BaweTtell, Nonén.

6. Baiieten! 'rappe.



7. MonynoBopoThl B 5-/f MO3MLMKN Ha [BYX HOrax C NepemMeHoi HOr Ha nonynanbLax,
C BbITSHYTbIX HOT 1 C éerw pHe.

8. Orané balleten!e Jele.
9. Pa3 a33eTble NMLOM K CTaHKY.
JK3epcuc Ha cepepunHe.
1. Oerw pHe n 8rané pHe no 1, 2 no3nuunsm.
2. HecnoxHble KoMbuHauun ¢ baneten! lenéun éerw pHe.
3. Baneten! lenéunjele.
4. Orané bal!leten!e Jele.

[Bu>KeHuna rpynnbl acla2kO.

1. BaneTten! releye len! Ha 45°.
2. T103bl Knaccnyeckoro TaHua:

a) no3a eilacee Bnepeg;

6) no3a eilacee Hasaf;

B) NM03a Ccrolsee Bnepegs;

r) nosa cnH3ee Hasag.
3. MNepBblit arabesume 6e3 0TpbIBA HOMM OT NoJa.

ABu>KeHna rpynnel alleero.

1. TeTps leye 3anlé no 1, 2, 5 nosnyumam.
2. Cbans8eten! ée pleé.
3. Pas3 ecbappe.
4. Pa3 a33eTble (MPbPKOK C O4HON HOrM Ha [Be).
Poll cle bras.
1. Mepsas opma por! ée bras.
2. Btopasa dopma por! ée bras.
7 Knacc.

B cefbMOM Knacce Ha ypokax K/accuyeckoro TaHua ydauuecs pabotaroT no
BCEM NO3uuMaM. 3aKpennseTcsa BeCb MPOrpaMMHbIA MaTepuan, U3y4YeHHblli 3a Bce
rogbl 06y4veHus. Mpopomkaercs paboTa Hafg YMCTOTON, CBO6OA0IN U
BbIPa3MTENbHOCTLIO UCMONHEHMA. Yyallymecs Y)Ke 40CTaTO4HO XOPOLLO
MOArOTOBMEHbI 415 TOr0, YTO6GbLI NPAKTUYECKMN BCE 3/IEMEHTbI CTaHKa U CepeAnHbl
NCMNOJHATb B KOMOUHALUSX.

3JK3epcuc y cTaHka.
1 PHe no Bcem no3uuuam.
2. Bareten! leném c éert pHe (BbITAHYTbIA 6aTMaH C nonynpucegaHvem B 4-10
no3nunio 6e3 nepexoda 1 ¢ NEPEXo0M OMOPHOW HOrwn).
3. Baneten! !'enéunJele plupe (c ykonom).
Koné ée Jatbe par lerre B KOMGUHaLMKN C pacTsXXkKaMu 1 ¢ por! ée bras.
5. Baneten! 'oném c BbIHOCOM HOrY Ha 45°,

&
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BaieTen! irappe ¢ 0OTKpbIBAHNUEM HOTU Ha 45°.
Peyeloppe pa33é (co crmbaHMem HOrM HOCKOM [0 KOJieHa ONOpPHOW).
Orané baieten!]ele poTtle.
$153onne Merte NMUOM K CTaHKY.
JK3epcuc Ha cepeayiHe.

OewT pHe 1 8rané pHe B KombuHauuu ¢ baieten! lenéw.
Baineten! lenéu c leTp3 He pas lerre.
Bavieten! lenéunlele.
Orané baieten! Jele.
81330mne erte ¢ OTKpbIBAHWEM HOTM B CTOPOHY, C HEGONbLIWUM MPOABMKEHNEM B
CTOPOHY.

[BV>KeHna rpynnbl agarto.
TeTp3 He par lerre (coctout us MAaBHbIX NEPEXOA0B U3 MO3bl B M03Y).
MepBbIA, BTOPOI N TPETUIA arabe3umes 6e3 oTpbiBa HOMM OT MoNa.

ABu>KeHua rpynnel allerro.
TeTp3 leye 3anlé no Bcem NO3NLNAM.
Peit! e! 8rané cban8eten! cle ple<L
Pa3 ecbappe.
Pa3 a33eThble.
81330nne erte (C NpoABUXEHWEM Bnepes W Hasaf pasy4vmBaeTcsa cpasy Ha
cepefHe 3ana).

8 Knacc
B BOCbMOM Kfacce Ha ypOKax KnacCMYecKoro TaHua y4alimecs paboTatoT Mo

BCEM MO BCeM Mo3numsmM. OHUM yXKe A0CTaTOYHO XOPOLUO NOAroTOBNEHbI ANS TOrO,
YTOGbI MPAKTUUYECKN BCE 3MEMEHTbI CTaHKa W CepefHbl UCMONMHATL B KOMOUHALUAX.
K KOHLY 06y4eHUs BbINYCKHUKWN [OMKHbI CBOGOAHO BNafeTb npeanaraemMbiMm
MpbDKKamMu 1, ABUXeHUAMYU rpynnbl aéa8to. Ha nocnegHem rogy o6y4yeHus MHOrO
BPEMEHM yeNseTCcst NOAroTOBKe BbIMYCKHOIO 3K3aMeHaLMOHHOTo CTaHKa 1
cepefiHbl B UHTEPECHbBIX KOMOUHALMAX.

»w
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JK3epcuc y cTaHka.
PHe no Bcem no3nuusam.
Balleten! leném c éerw pHe (BbITAHYTbIA 6aTmMaH ¢ nonynpucesaHnem B 4-10
nosnuuio 6e3 nepexopa n ¢ Nepexosom OMOPHOM HOIK).
Balieten! lenéun ]Jele pMue (c ykonom).
Aoné ée ]Jatbe par 'erre en éebor3 n en éeéan3 Ha éerw pHe (ycnoxHeHHas
(hopma roné ée Jatbe par lerre).
BaweTten! lenéu.
Aoné ée Jatbe en Malr (Kpyrosble ABMXXEeHMA HOTW B BO34YXe Ha BbicoTe 45 °).
Peil! baiteten! 3ur le con-ée-pleé (C akLEHTOM Bnepes n Hasag).
Baneten! nrappe.
Seyebppe pa33é (co crmbaHMeM HOrM HOCKOM [0 KOJieHa ONpHON).

PO Orané bareTten! Jele poT!e.



11.81330nne lerwie NMLLOM K CTaHKYy.
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JK3epcuc Ha cepeayiHe.
Perw pHe 1 8rané pHe B kombGuHauun ¢ baeten! lenén.
Bavieten! lenén c 'leTp3 He pas lerre.
BawneTen! lenéun]ele.
Koné cle]aTtbe par lerre ¢ pactsxxkamu u c por! ée bras.
Orané baieten! Jele B KOMGUHaLMW.
PreparaHon K p!rowetie.

81330nne &rre C OTKPbIBAHMEM HOMM B CTOPOHY, C HEGONbLLIUM NPOABUMXEHNEM B

CTOPOHY.

[ABU>KeHNA rpynnbl aclarto.
Bonblwasa no3a cnH3ee Brepea.
Bosnblias nosa cnitsee Hasag,.
TeTp3 He par lerre (nnaBHble nepexoAbl U3 NMosbl B No3y).
MepBblli, BTOPOW 1 TPETWIA arabessanes 6e3 0TpbiBa HOrM OT MNona.

[By>KeHuna rpynnel alleero.
TeTp3 leye 3an!é no BCEM NO3ULUAM.
CHan8eTen! ée pleé.
Pa3 ecHappe.
Pa3 e33eTble (NPbIKOK C O4HOM HOTW Ha [Be).

Por( <febras.
MepBas gopma por! ée bras.
BTopasa hopma por! ée bras.
TpeTba gopma por! ée bras.

10



9 knacc (NpeanpodeccnoHasnbHbIN).

MpeanpoteccuoHanbHblii  Knacc npegnonaraeT 00y4yeHMe K1acCMYecKoMy
TaHUy B 60fiee CMIOXHOM BapuaHTe. K 3TOMy BPeMEHM Y yualluXcsi MakCMMasnbHO
pa3paboTaHbl MPUPOJHbIe [aHHblE: BbIBOPOTHOCTb, CTOMa, LIAr, FMGKOCTb, MO
BO3MOXHOCTU WCNpPaBfieHbl NMPUPOAHbLIE HEAOCTATKM (CYTY/N0CTb, KOCONAMNoCTb W
Tak fanee); NpaBUIbHO NOCTABMEHbI M 0TPaGOTaHbl NPUEMbI NPbLIKKA U BPaLLeHNs,
Bblpa60TaHbl HaBbIKW TOYHOI KOOPAMHALMN.

3JK3epcuc y cTaHka.
11.PHe no Bcem no3munsm ¢ gobasneHnem por! ée bras.
12.Baiieten!; lenéu c éerw pHe, baiteTten! 3on'lenun/
13.BaweTen! lenén]ele B KOMOMHaLWMN.
14.Koné ée JaTtbe par lerre B KOMOGUHaLMW € pacTsdxkamu u ¢ por! ée bras.
15.Baneten! lonén.
16.Baieten! 'rappe, éomble rappe.
17.Koné ée Jatbe en NaH-(Ha 45° n Ha 90°).
18.Balleten!s releyelen!s n bal!leten!s éeyeloppes.
19.0rané balleten!e ]Jele passe.
20. Pa33 §H33aée NMLOM K CTaHKYy.

JK3epcuc Ha cepefmHe.
7. PHe no Bcem no3nyusam.
8. Baieten! lenéun en lournan! (c noBopoTom Ha 1/8 yacTb Kpyra).
9. Baiueten! lenéu]ele piume (C yKonom).
10.BaineTen! lonéw.
11.0rané baneTen! Je'e B KOMOUHaLMMN.
12.Pa3 ée bourree c nepemeHom Hor en éebors.

[Bu>KeHuna rpynnbl aclaslo.
Bonblasa rnosa cnmMsee Brnepes,.
bonbwada nosa cnnsee Hasag.
TeTp3 He par 'erre ¢ releyelen! (Ha 45°).
MepBblil, BTOPOI 1 TpeTWii arabesumes ¢ OTPLIBOM HOMM OT nona (Ha 45° n Ha
90°).
FO.Towur 3ou'enn en éebor3 u en éeéans.
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[Bu>KeHuna rpynnel alledro.
TeTp3 leye 3an!é no BCEM NO3ULUAM.
Cban8eten! ée pleé.
Pa3 ecbappe.
. Pa3 assetble.
10.81330nne lerTe.
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Por! cle bras.
MepBasa opma por! ée bras.
Btopasa popma poJl ée bras.
TpeTbs (hopma por! ée bras.
UeTBepTas hopma por! ée bras.
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