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NMOACHUTEJIbBHAA 3ATNMMCKA

HapogaHblIli TaHew, ABNSeTCS OAHUM 13 OCHOBHbIX NPeAMETOB CreLmabHOro
UMKna xopeorpagpuueckux amcumnanH. OH  AaeT BO3MOXHOCTb  y4allmMmcs
NPUOBLMTLCS K 60raTcTBY TaHLIEBA/IbHOMO M MY3bIKa/lbHOr0 TBOPYECTBA.

O6yyeHne pAaHHOMY MpeaMmeTy fAaeT BO3MOXHOCTb AN pa3BUTUA
KOOPAMHALMW ABVKEHWIA, YKPENASeT MbILIEYHbIA annapar. Yyalmecs 3HaKoOMATCS
C pasHoobpasnem CTWMerl U MaHepor MCMOMHEHMS TaHLEB pas3/IMyHbIX HapOZOB.
Bce 310 o6oraliaeT UCNONHUTENbCKUE BO3MOXKHOCTY YyalLMXcs.

BaxkHo/ 3afaueli BCEro Kypca O0OyYeHUs SIBNSIeTCA  BOCMMTaHue
3MOLMOHaNbHOCTW, BbIPA3UTENIbHOCTU MCMOSHEHWS,, YMeHMe nepedatb CTWb U
MaHepy HapoAHOro TaHua.

Ha xopeorpagmuyeckom OTAeNeHNM KON UCKYCCTB K M3YYeHUIo npeamMeTa
«Hapo4HO-CLEHNYECKMIA TaHeL» NPUCTYNalOT Ha BTOPOM rofy 06y4eHus.

[Nporpamma paccumTaHa Ha 4 roga.

B pasgenax MoMmeLleHbl CBeeHWA O 3afayvax Kagoro roga o6yudeHus.
[aHHas nporpamma onpefenseT OCHOBHOM MOAXO04 K W3YYEeHU [aHHOro
npegveta. [Megaror MOXeT YBEMUUTb WM YMEHbLINTL OO6BLEM W CTEMEHb

TEXHNYECKOW CMIOXHOCTM B 3aBUCUMOCTM OT BO3MOXHOCTE y4allnxcs AaHHOro
Kflacca M KOHKPETHbIX YC/I0BUiA paboTbl.



METOANYECKWVE YKA3AHUA

CBoeobpasue ycnosuin paboTbl XOpeorpauyecKnx OTAeNIEHNIA onpesenseT
nopsaaoK M noaxopn B MPOXOXAeHUM mMmatepuana no HapogHOMY TaHUy, TEM He
MeHee, COXpaHAs OCHOBHblE MPUHUWMbI, JieXalle B OCHOBE BeAeHWUsA 3TOW
TaHLEeBa/IbHOW AUCUMNIIVHBI.

B npouecce paboTbl 4OMKEH CTPOro cob/oaaTh NMPUHLMUM «OT NPOCTOrO K
CNOXXHOMY»,

[py N3yYeHNN Kaxkaoro 13 pasfaenos nporpaMmMbl HEO6X0AMMO 3HAKOMUTb
y4yalmMxcsa C HauMOHa/IbHbIMA OCOOEHHOCTAMM KaXKA0ro M3 HapofHbIX TaHLEB,
pacckasblBaTb O HapOAHbIX 00psgax, Tpaguuusax, 00 YKnafe >XMU3HU pasHbIX
Hapoa0B.

B npouecce npenogaBaHna Heobxoaum AndhepeHUMPOBaHHbIN NoaXo4 K
JETAM C YYETOM MX (PU3NYECKMX BO3MOXKHOCTEN, CMOCOBHOCTEN K BOCMPUATUIO
npegnaraeMoro martepuana.

[Mpenogasartesib HAPOLHOTO TaHUa LO/HKEH CTPOUTHL MPOLECC 06yyeHus,

YUnTbIBas CTEMNeHb NOArOTOBKM Knacca no Apyrum npeameTam.



COOEP>XAHWE MNMPOIrPAMMBI

MNEPBbIN IOl OBYUYEHUSA

B 3agadyy nepBoro roga 0Oy4yeHWs BXOAMT 3HAKOMCTBO C OCHOBHbLIMU
MO3NLIMAIMU U TIONIOXKEHMAIMU PYK U HOF, MONIOXEHWEM T0/M0BbI M Kopryca npu
MCMONHEHWUW NPOCTbIX 3/1EMEHTOB HAPOAHOrO TaHLA, UCMOMHEHHbIX Ha cepeanHe
3ana.

PeKOMeHayeTCcsl IPOXOXK/EHNE OCHOBHBIX 3/IEMEHTOB, ABUXEHWUIA, MPOCTbIX
KOMOMHaLMIA Ha MaTepuanax PYCcKOro v 6enopycckoro TaHua, a TakkKe TaHLIEB

Hapoaos Mpnbantuku,

lMo3nuunn Hor:

1. [1AaTb NpAMbIX.

1-aa - 06e HOrM NOCTaB/ieHbl PSAOM M COMPUKACAKTCA BHYTPEHHUMU
CTOpPOHamu CcTorl.

2-af - 06e HOru nocTaB/ieHbl Napai/eslbHO Ha PacCcTosiHME CTOMbI APYr OT
Apyra.

3-7 - 06e HOrM MocTas/ieHbl W COMPUKAcatoTCA BHYTPEHHUMU CTOPOHaMK
CTOM, KabnyK OAHON HOTY HAXOAUTCS Y CepeAnHbl CTOMbI APYTOiA.

4-as - 06e HOry noctae/eHbl N0 OAHON NPAMO NUHUWN APYT Nepes APYrom
Ha pacCcTOSHMM CTOMbI.

5-aa - 06e HOrv NocTaB/eHbI MO OAHOW MPSAMO NUHUK APYT Nepes APYroMm,
KablyK OZHOW HOrM COMpuKacaeTcsi C HOCKOM [pYroM.

2. [MATb CBOOOAHBIX.

Bo Bcex CBOGOAHLIX MO3MUMAX HOMM MOCTaBfeHbl TaK, 4TO CTOnMbl
Haxo4AaATCA B HarpaB/ieHUN MeXAYy COOTBETCTBYHOLWMMN 3aKPbITbIMU U MPSAMbIMU
Mo3nLMAMMN.

3. [lBe 3aKpbIThle.

1-ad - 06e HOrv MOBEPHYTbl BHYTPb W MOCTaB/ieHbl HOCKamy BMECTE,

KabNyKWn pa3BefieHbl B CTOPOHY.



2-as - 06e HOry MOBepHYTbI BHYTPb W MOCTaBfeHbl APYr OT Apyra Ha

pacCToAHMN CTOMNblI HOCKaMW BHYTPb, Ka6l'lyKl/| pa3BefeHbl B CTOPOHbDI.

Mo3nummn 1 NOMOXKEHNS PYK:

1 CeMb No3unuuii:

l-aq, 2-aq, 3-9 - MNO3MUUW aHanornyHel 1-in, 2-i, 3-A NO3MUUAM
K/1TaCCUYECKOro TaHua.

4-asi - PYKW COTHYTbI B NIOKTSX, KUCTW NexaT Ha Tann.

5-ad - 00e pyKy CKpeLleHbl Ha YPOBHe rpyau.

6-aa - 00e pyKM COTHYTbl B JIOKTAX, KOTOPble C/erka npunogHATbl W
HanpaefieHbl B CTOPOHbl. YKasaTeflbHble M CPeAHue najiblbl MPUKAacarTCcs K
3aTbl/KY.

7-aa —o6e PYKV COTHYTbI B IOKTAX W 3aJI0XKEHbI 3a CMIUHY.

2. TofAroToBMTeNbHOE MOMOXEHUE - 06e PyKW CBOOOLHO OMyLLEHbI BLOMb

Kopnyca.

PYCCKWIA HAPOOHbI TAHEL|
OCHOBHbIe MOSIOXKEHNA PYK B PYCCKOM TaHLE.

[MonoXKeHna pyK B nape, B MaccoBbIX TaHLax.

OCHOBHbI€ 3/1IeMeHTbI TaHLa:
1. PackpblBaHVe 1 3aKpblBaHWE PYK.
2. T1OKNOHbI:
a) Ha MecTe 6e3 PyK 1 C pyKamu;
©) NOK/IOH C NPOABWKEHNEM Brepes U Hasaj,
3. Mputonsi:
a) OANHapHbIE;
6) TpOliHblEe, ABOMHbIE;
B) TPOWHbIE MepeTonbl.
4.  TlpocToit (6bITOBOW) LUar:
a) Briepes, ¢ Kabnyka;

6) C HOCKa.



5. TpocToin pyccKuii Lar:
a) Hasaf yepes nosynasblbl Ha BCIO CTOMY;
6) C MpUTOMNOM C NPOABMXKEHMEM Brepes, 1 Hasag;
B) 6OKOBOIA LLAr Ha BCel CTONe, Ha nonynasbLuax.
6. «[apmoLLKax».
7. «Enoyka».
8. TMpunagaHue no 3 cBo6oAHOWN No3vuun (Bnepesd, Hasag, B CTOPOHY).
9. ToarotoBKa K Apobu (NepeckoKn ¢ HOrM Ha Hory).
10. Ber.
11. «BepeBouka» npocras.
12.  «KoBbIpAnoYKa C NPUTONOM».
13.  Xnonkn wn xnonywkn (OAWMHapHble, [BOMWHbIE, CKOMb3AWME W
(PMKCHpytoLLmMe yaapbl):
a) B flagoLuu;
6) no Geapy;
B) MO rofieHu1Ly canora.
14.  Tpucagku:
a) NoAroToBKa K nNpucagke rno npsiMor 1 cBo604HOM NO3MUNN;
6) C BBIHOCOM HOTW Ha Kab/yk.

BE/IOPYCCKWNW TAHEL|

Ha nepsom rogy npeasiaraeTcs TaHUeBa/lbHbIA MaTepuas K3 TaHLUEB
«Kpbhkadok», «bynbba», «onbka-AHKa» (Nno Bbibopy neaarora).

[NonoxkeHne pykK:

a) B CO/IbHOM TaHLE;

6) B nape;

B) B MacCOBbIX TaHLLax.

OCHOBHbIe 3/1eMEeHTbI OAHOI0 M3 6eNOPYCCKNX TaHLIEB.

TAHUbI NMPNBANTTUKN

MpennaratoTcs  TaHuUbl CTOHWMM, JluTebl, JlatBuM (o  BbIGOPY
npenogasaTens).



BTOPOW o/l OBYYEHWA

BTopoit rof 06y4eHVs BKIHOYAET B Ce6S1 U3yUeHWe 3MEMEHTOB Y CTaHKa,

KOTOpble 3aTEM MOXHO MEPeHeCT! Ha CepefuHy 3ara. M3y4yaloTcsi 37EMEHTh



PYCCKOro, 6e/10pyCCKOro TaHLa, a TakXKe BBOAATCS 3/1eMEHThbl UTa/IbIHCKOrO TaHLa

M TaHLbl HapoaoB Cesepa 1 MoBOMKbA.

YnNpaXKHeHUs Y CTaHKa:

1 TATb OTKPbITLIX MNO3NLMIA.

2. TloArotoBKa K Hayasly ABUKEHUS,

3. Baitetenllenclu n3 1u1 3 nosvumn.

4. Baletenuenén Jel:e u3 1 nosmyun.

5 MpucegaHns no 1, 2, 3 nosuvuymsam (nonynpucedaHue, MoJsiHOe
npucegaHue).

6. [loArotoBKa K «BepeBOYKe».

7.  Keleye leml Ha 45°.

8. PHc-iiac B npsmoi nosuyuun.

SJIEMEHTbI PYCCKOI'O TAHUA

1 LWarw:
a) 6bITOBOWA LLAr ¢ NPUTOMNOM;
0) «LUapKatoLwmii» Lwar;
B) NMepeMeHHbI Luar;
2. «MoTa04Ka» B MPSIMOM MOJTOXKEHWUN;
3. «BepeBoyKa»:
a) [BOViHas;
6) c nepecTynaHuem.
4. «KoBbIpsAinoyKa» ¢ nogckokamu.
5. «Knoy» NpocToi.
6. [po6HbIe ABMXKEHUS:
a) npocTas Apobe;
6) «ropox» - (apobb);
B) ABOVHas ApO06b.

7. Tpucagka:



a) C BblbpacbiBaHEM HOMM Ha KabsyK, Ha BO3[yX Brepes U B CTOPOHY
no 1npsAMO U OTKPbITON NO3ULUAM;
6) C MPOABMKEHNEM B CTOPOHY.
8. XNonku v XnonyLuku.

9. MpbPKKK (06e HOTrW COTHYThI B KONEHSIX Ha3am).

BEJIOPYCCKUM TAHEL],

[anbHeiillee W3yyeHMe OCHOBHbIX 3/1EMEHTOB GEMoOpPYCCKOro TaHLa.
MpeanaraeTcs cneaytolmii TaHUEeBaNbHbIA MaTepuan: «J19BoHMXa», «Becenyxa»,

«Tpscyxa», «[lNepenenoyka» (Mo BbI6OPY neaarora).

NTANBAHCKNIN TAHEL],

[MpepgnaraeTca U3yunTb 31eMeHTbI TaHUa « TapaHTennax.
[MonoxeHne pyK B TaHLe.

[BWKeHNE pyK ¢ TaMOYpPUHOM.

OCHOBHbI€ 3M1eMeHTbI TaHLA:
a) 6er «TapaHTennbl»;
6) NOACKOKM;
B) rasion;
) «par ecbappe» BO 2 NO3ULNIO;

[) BblOpacblBaHMe HOT BMepes Ha HOCOK.

TAHLUbI HAPOAOB MNMOBOJ1I>XKbA

MpennararoTcs M3ydeHue TaHLEeBalbHOro Matepuana TaTtapuu, Mopagsbl,

Yysawunm (no BbIbOpY nejarora).



[onoXkeHnsa pyk: B nape, MaccoBbIX TaHLax.

LBWXEHNSA PYK B )XEHCKOM M MY>XXCKOM TaHLLe.

OCHOBHbIe 3/1eMeHTbI TaHua:
a) XoApbl;
6) npunagaHns;

B) APOGHbIE BbICTYKMBAHUS.

TAHLbI HAPOAOB CEBEPA

MpegnaraeTcs  M3yuyeHWe  TaHLUEBAILHOTO — MaTepuana  KOPSKCKOro,

HEHeLKOro TaHua (no BbIGOPY Neaarora).

OCHOBHbI€e MOJIOXKEHNA PYK:
a) B XXEHCKOM TaHLg;
0) B MYy>XCKOM TaHLE;

B) B Mape n MaCcCoBbIX TaHLaxX.

OCHOBHbI€e 3/1EMEHTbI TaHLUa:
a) Xofpl;
0) NPbHKKY;

B) «rapMOLLIKa», «eNoyKax».

TPETU rO, OBYUYEHUA

TpeTwnit rog 06yyeHNs npeanaraeT AasibHelillee U3yUYeHne 60Mee CNOXKHbIX

3/IEMEHTOB Yy CTaHKa, TpeOyloLleli COOTBETCTBYIOLLE/ KOOPAUHALMM, CU/OBOVA



Harpysku. Ha 3ToM 3Tane BBOAATCA pa3HOOOpasHble [BMXKEHMS  PYK,
MOMYNoBOPOThLI, HAKMOHbI Kopryca. HauuMHaeTcs uW3yuyeHMe YKPaMHCKOro I

MO/14aBCKOI0 TaHLUEB, NMPO4O0/MKaeTCA 3aKperieHne npoﬁ,quHoro MaTepuala.

YnpaxHeHUs y CTaHKa:

PHe no 1, 2 n 5 nosuuuam (nfaBHoe 1 peskoe).
BaleTen! lenéu c paboToi NATKN ONOPHOM HOIW.
BaleTen! lenén ”ele ¢ paboTOM NATKM OMOPHOIN HOTK.
Kone! Ha Kabnyk.

Par lorLLile (ogmMHapHoe).

Baveten* ['ovnéus.

Baieten! éeyeloppe Ha 90°.

[MoAroToBKa K «Kayasiouke», «Kadanoyka.

© ® N O A W DN e

[MoaroToBKa K Kab/iy4HOMY, MasieHbKOe KabyyHoe.

10. Oranc! bavetenl Jel;e n3 5 no3mumm ¢ onyckaHMeM Ha HOCOK.

PYCCKWI TAHEL],

MpocTble KOMBUHALMN XNIOMYLLEK.

1 «Knwou» ¢ ABOIHONM APO6LIO.

2. [OpobHaa [OpOoXKa C NPOABMXEHMEM Briepes, B NOBOPOTE.
3. [BoiiHasa gpobb.

4. [1p0o6b B «TPU HOXKKM».

5. «MoTanouka».

6. «MaaTHUK».

7.

8.

Mpucagkn:

) C «KOBbIPANOYKON»;
0) NpucsaKa «MsSUMK»;
B) «TYCVHbIN LLar».

) «non3yHew.

9. BpalleHus:



a) Ha NoACKOKaXx;
6) «MOTa/I0uKa» B NMOBOPOTE;

B) C NMOMKaTbIMN HOramu.

YKPAVHCKWIA TAHEL]

Pa3Hoo6pasune yKpanHCKOro TaHLa.

Mpennaraetca n3yyeHne TaHueB LleHTpasbHOM M BOCTOUHOW YKpauHbl

(«Monak», «BeCcHAHKa») 1 TaHupbl 3anagHon YkpauHbl («nuBTOpak» v ap.).

ONeMeHTbI YKPaNHCKNX TaHLEB:

N o g A W DN

MonoxeHune pykK (B MY>KCKOM U XKEHCKOM TaHLax).

[MonoXeHne pyK B nape, B MacCoOBbIX TaHLLaX.
«BepeBoyKa».

«[prnagaHns».

OCHOBHOI X0f, «TOMUKN».

«TbIHOK».

OCHOBHOW X0f, B 3aKapnaTCKOM TaHLe:

a) X0[l C Kabnyka;

6) NPY>KMHUCTbIA XOf;

B) NpUCTaBHOW 60N0OBOI X0,
«BbIXUMACTHUK.

«["ony6ew.

MOJIJABCKUIA TAHEL],



B OCHOBHOM MONJABCKME TaHLbl MAcCOBOrO XapakTepa, 4TO NpUyYaeT
yyuallyxcs K aHcam6ieBoli aucuunivHe. [peaiaraeTcs M3yuyeHue CreayroLmx

TaHLEB: «MornaaBckas Xxopa», «MongaBeHsicka», «Cbip6ax.

OCHOBHbIEe 3/1IEMEHTbI TaHua:

1 TMonoxeHue pykK (B Nape, B MacCOBbIX TaHLaxX).
2. Xof C NOACKOKOM.

3. ber c otbpacbiBaHMeM HOr Hasag,

4

BokoBoii xof (C Kabnyka, Ha OfHY HOTry - Apyrasi NOABOAUTCA C3aau K

KONEHY).
5. TlpbbKKKU € nogXaTbIMX HOramu.
6. Xopj ¢ Hocka (Mo/fijaBcKasi Xopa).
7. TpvnagaHwue.
8. banaHce.

UETBEPTbIV FO[, OBYYEHWA



UETBEPTbIV ro[, OBYYEHNA

MpoaoMKaeTcs U3yYeHNe OCHOBHbIX 3/1EMEHTOB HApOAHOro TaHua Y
CTaHKa, BO3MOXHbl KOMOMHALMW Yy CTaHKa pPasfIuHbIX HaUMOHAbHOCTEN.
3akpennseTcs NpoiaeHHbI MaTepuan TPeTbero roga obyueHms. Beoastca 6onee
CNOXHbIe 3N1EMEHTbI YKPAUHCKOr0 M MOMAABCKOro TaHLUeB. HauvHaeTcs usydeHune

NO/bCKOIro N HEMELUKOIro TaHLUEB.

YnpaxHeHUs y CTaHKa:

1 MonynpucefaHna v NonHble npucegaHna no 1,2, 4, 5, 6 no3vumnsam.
2. Baletenllenéw:

a) C MOBOPOTOM HOTW B 3aKPbITOE MOJSIOXKEHWE B CTOPOHY;

6) ¢ nonynpuceaaHmeM.

Baleten! lenéu Jele balansuar.

Koné ¢ nonynpucefaHnem (Eenu v NosHbIin rong).

Balleten!: lorciv Ha 45° (Breped, B CTOPOHY).

[1BOHaa «BepeBOYKa.

BaneTen* cleyeloppe C ABOVHbLIM YapOM Kab/lyKa OropHO HOTW.

PHc-liac B BbIBOPOTHOM MOIOXEHWUN.

© o N o g &~ »

Crarcl balleten!; Jele c npucesaHuem.

PYCCKWI TAHEL|

[po6HbIE KOMOUHALMN.
KombuHaumm «BepeBoYEK».
«MoTanoukmn» B KOMOMHaLMAX.
KoM6uHaumm XnonyLuex.
[Mpucagku.

BpaleHne no guaroHanu.

N o o AW DN

[MpbKKK (pa3nuyHble BapuaHTbl).



YKPAVHCKWIA TAHEL]

Mea/leHHbIN YKeHCKMIA X04, (MepeMeHHbIN Lwar).
rony6ub! (0gnHapHble, BNOAPSA).

TbIHOK ()KEHCKWIA 1 MY>KCKOW).

«BepeBoyka» C BbIKOCOM HOIM Ha Kabnyk.

Par cle burre.

[ poGHbIe BbICTYKMBaHNS (3aKapnaTCKuiA TaHeL).

N o o bk~ W DN

COoCKOKM no 6 nosuvuun.

MOIAABCKUIA TAHEL],

AnemeHTbI TaHUa «Cbipba.
a) MPY>XUHUCTbIN XOf;
6) npuTonsl;
B) 60KOBOIA War (Lar cnepeau, wwar c3agpn).

) IPOOHbIE BbICTYKMBAHMS.

MOJIbCKUIA TAHEL

Mpeanaraetca wW3y4yeHWe CneayrowWmnx nofbCKMX TaHueB: «KyABAK»,
«Tposik», «KpakoBsik» (Mo BbIOOPY nefarora).
OCHOBHbI€ MOMIOXEHWA PYK B MONIbCKOM TaHLLE:
a) MY>XCKIME W XXEHCKUNE MOMOXKEHUSA PYK;
6) B nape, B MacCOBbIX TaHLAX;

B) «Knou» - pyKoi.



OCHOBHbIe 3/1EMEeHTbI M0JIbCKOro TaHUa:

1
2.

3
4.
S)

LLIarn (MpocToii, NepemeHHbIN).
«banaHce».

[MpuTonbl.

«[Mafeback».

«["ony6eLy.

HEMELKWIA TAHEL],

Mpeanaraetca n3yyeHne TaHua «pantutanpeps.

OCHOBHbIe ABVDKEHNA U NMONOXKEHNA PYK B TaHLIE.

OCHOBHBbIe ABVDOKEHNA HOT:

1
2.
3.
4.

LLIar-nepekat ¢ Kabnyka.
LLIar ¢ HocKa.
BanaHce.

ANeMeHTbI X0MNYyLLEK.

[MepecTpoeHUsi B TPOMKaX.



NATbIV roJ, OBYUYEHUSA

Mpofo/mKaeTcs  M3yyeHMe HapOAHOrO TaHUAa B COOTBETCTBMM C
MPOrpaMmoii JaHHOro y4eGHOro 3aBefieHMs.

MpoAo/MmKeHNe  3aKPenseHs MPOAEHHOro  MaTepuana, YCNOoXKHeHue
TEXHUYECKOr0 UCMOMHEHMS NPOAAEHHbIX TaHLIEB.

Pa6oTa Hag WCMOMHUTENbCKUM  MacTepCTBOM,  BbIPasuTeIbHOCTbIO,
XapaKTepoM TaHLa.

ONneMeHTbl Y CTaHKa WCMOMHATCS B KOMOMHAUMAX Ha MNPOAAEeHHOM
HaluMoHaNbHOM MaTepuane. Ha cepeavHe 3ana  npeaniaraeTcs  M3y4eHue
CNeayIoLMX TaHLEBabHbIX 3THOAOB: WCMAHCKWIA, BEHrEPCKUIA, MEKCUKAHCKMIA
TaHLbl MW APYTUX HALMOHALHOCTEA.

TaHLUeBaNbHbIA MaTepuan BbIGMPAeTCs CaMUM MPenoAaBaTeneM C y4YeToMm
BO3MOXHOCTEN, YYalllMXCsi, a Takke WX Bo3pacTa, 0COGEHHOCTEN WCMOHEHUS,

COCTaBa K/acCa 1 T.4.



ok W N

CMNCOK PEKOMEHAYEMOW NIUTEPATYPbI

Kyp6eT B. «MongaBckue HapoAHble TaHLbI».
TkayeHKo T. «TaHubl HapogoB CCCP», «TaHLbl HAPOLOB MUpax.
KnumoB B. «OCHOBbI pyCCKOro TaHLa».

Yypko HO. «benopycckmii HapoAHbI TaHeL.

YctuHoBa T. «Pycckue HapogHble TaHubl».



