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Pazpadomuux — Anvea Huna CepreeBHa, mpenogaBareiib IO KIaccy
xopeorpaduu JIIN.

CTpykTypa nporpaMmsbl y4eOHOI0 npeaMera

1. IlosicauTenpHas 3amucKa

- Xapaxmepucmuka yuebHo20 npeomema, e2o MeCmo u poib 8 00pa308ameIbHOM npoyecce;

- Cpok peanusayuu yyebHo20 npeomema,

- Obvem yuebHO20 6peMeHU, NPedyCMOMPEHHBIU YYEOHLIM NIAHOM 00pPA308aAMENLHOC0
VUpPeHCOeHUsl HA Pearu3ayuio yueoHo2o npeomema,

- @opma npogedeHus Y4eOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMULL,

- Llenv u 3a0ayu yuebHo20 npeomema,

- ObocHosanue cmpyKmypbi Bpocpammul yuebH020 npeomema,

- Memoovwl obyuenus;

- Onucanue MamepuaIbHO-MeXHULECKUX YCI08Ull peanru3ayuu y4ebH020 npeomema,

II. Coneprkanue yaeOHOTo mpeaMera

- Ceedenus 0 3ampamax y4eOHo020 6peMeHtl;
- ['0006ble mpebosanus no kiaccam,

I1I. TpeGoBaHusI K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YYaIOIINXCS

IV. DopMBI U METOBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uovl, popma, cooepaicanue;
- Kpumepuu oyenxu,

V. Meromuueckoe obecnieyeHrne yaeOHOro npouecca

- Memoouueckue pexomenoayuu nedazo2uieckum pabomHuKam,

VI.  Crhucok pekoMeHayeMol y4eOHO! IUTepaTyphl

- OcnosHnas numepamypa,
- Jlononnumenvhas iumepamypa



IHosscHUTEHLHAA 3AIIUCKA

Xapaxkmepucmuka yueoHo20 npeomema,

€20 mecmo u poJio 6 05pa308ameﬂbHOM npouyecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Kmaccuueckuil TaHeny paspaboTaHa Ha
OCHOBE M ¢ YyderoM (elepaibHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpPEOOBaHUN K
JOTIOJTHUTENBHON TMpeAnpodeccuoHaIbHOM 0011e00pa3oBaTeNbHON MporpaMMe B
o0nacTu Xxopeorpaduueckoro HCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

[IpenogaBanue npeamera «Knaccuyeckuil TaHen» B paMKax OOy4yeHHUs Ha
xopeorpapuueckux oraeneHusx LN sBnsercs BaXKHON YacCThIO 3CTETUYECKOIO
BOCIHMTAHUS JI€Tel, HamNpaBieHO Ha MNpPUOOLIEHHE HX K Xopeorpaduueckomy
UCKYCCTBY, IPHOOPETEHHE OCHOB HCIOJIHEHUS KJIACCUYECKOTro TaHIA. Y4YeOHbIN
npenmer «Kiaccuueckuil TaHeny siBaseTcss (pyHIaMEHTOM OOy4YeHUs JUIsl BCErO
KOMIUIEKCA TAHILIEBAJIBHBIX MPEIMETOB M TECHO CBS3aH C COAEpPNKaHUEM Y4eOHBIX
npeametoB «Putmuka», «I'umHactukay, «IloaroroBka KOHIEPTHBIX HOMEPOB». B
IpOIECCe 3aHATUN KIIACCUYECKUM TaHIIEM BOCHHUTHIBAIOTCS HABBIKM KOOPAMHALIUU
JIBWKEHUM, BHMUMAHHWE WU TaHLEBAJIbHOE BOCIPUITHE, MPOUCXOIUT YKpPEIJICHHUE
MBIIIL, BbIPAaOOTKAa MPAaBWJIBHOM IOCTAaHOBKM KOpoyca, OCaHkKW. McnomHss
TaHICBAJbHBIC  JIBWKEHUS, 3HAKOMSICh C  Pa3IMYHBIM  MY3BIKaJIbHBIM
COTNPOBOXKJIEHHEM, 00yYaroUMecss HE TOJIbKO OCBAaUBAIOT TEXHUKY KJIACCUYECKOTO
TaHLA, HO U y4aTcsl 3MOLHUOHAIBHOMY BBIPOKEHHIO UCIIOJHAEMOI0 TaHIIEBAIIBHOTO
MaTepuaia, CTPeMATCS K BBICOKOW HCIOJHUTENbCKOM KYJbType, 3HAKOMSTCS C
BBICIIMMHM  JTOCTH)KEHUSIMM MHPOBOM M OTEYECTBEHHON xopeorpaduyueckon
KyJnbTypbl. Bc€ 3TO mo3BOJIIET BOCHUTHIBATH M Pa3BUBATh Y OOy4aroOUIMXCs
JUYHOCTHBIE KauyecTBa, CHOCOOCTBYeT (OPMHMPOBAHHIO HX OOLIEH KyJIbTYpBHI,
My3bIKaJbHOTO BKYyCa, HaBbIKOB KOJUJIEKTUBHOIO OOLIEHUS, MBIIUICHHUS,
(aHTa3uu, paCKPHITUIO HHAUBUAYAIbHOCTH.

Jlannass mnporpamMma nOpuOIMKeHa K TPaJuUUAM, OIbITY W METoAam



oOy4eHHs, CIOXKHUBIIUMCS B XopeorpaduueckoM o0pa3oBaHUU, a TaKke K
y4eOHOMY MPOLECCY YUYEOHOr0 3aBEICHUSI.
Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maney
[Iporpamma npemycmoTpeHa Jjisi JeTel, MOCTYNUBIIMX B 1 Kilacc JAETCKOM
IIKOJIBI UCKYCCTB B Bo3pacTte 6,5 ner. [IpemogaBanue mpeaMera HauWHACTCS B

TPEThEM KJIacce.

Cpok peanuzalu JTaHHOW MpOrpaMMbl COCTaBisieT 6 jeT (mpu 8-meTHei
obOpazoBaTeapHOM MporpamMmme «Xopeorpapuyeckoe TBopuecTBoy). Jisa yyanuxcs,
TUTAHUPYIOMIUX TOCTYIUICHHE B OOpa30BaTENIbHBIC YUPESKICHUS, PEATH3YIOIIIE
OCHOBHBbIE TpoeccHoHaNbHbIE 00pa3oBaTelbHBIE MPOTpaMMbl B 00JacTH
xopeorpaduuecKkoro UCKyCCTBa, CPOK OCBOCHHSI MOKET OBITh yYBEIHMUYCH Ha 1 Ton

(9 xnacc).

Dopma nposedeHus yueOHbIX ayOUmMOPHBIX 3AHAMUIL:

N3yuenue paHHOrO MpeameTa JOJKHO OCYIIECTBISATHCS HE MEHEe ABYX pa3
B HEAENIO, YTO IMO3BOJISIET IUJIAHOMEPHO HapabaThIBaTh TEXHUKY HCIOJIHEHUS
JNBIKCHUHM, a TAaK)KE pPa3BUBaTh BBIPA3UTEIBHOCTh W HWHAMBUAYAIbHYIO MaHEPY
KaXJ0ro o0yuaromierocsi. 3aHATUs MPOBOJATCA B IpymnnoBoil (oT 11 yenoBek) u B
menkorpynmoBoir (ot 4 mo 10 uenoBek) dopme. Pexomenmayemas
IPOJIOKUTEIBLHOCTD ypoka — 1 yac (40 MUHYT).

Ilenv u 3a0auu yuebnozo npeomema

Ileny: pa3BuTHE TAHIIEBAIHHO-UCIIOJHUTEIBCKUX CIHOCOOHOCTEH ydYamuxcs Ha
OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MMM KOMIUICKCAa 3HAHWW, YMEHHM, HaBBIKOB, a TaKXKe
OMbITA TBOPUECKON JEATENHHOCTU B 00JIaCTH Kjaccuueckoro Tauma. [Iporpamma
HampaBjeHa Ha BBISIBIIGHHE HaumOoJiee OJIapEeHHBIX JeTel B obiactu
xopeorpaduyeckoro HCIIOJTHUTEILCTBA. Peanuzanus pOrpaMMBbl
npeaycMaTpuBaeT MX  NOATOTOBKY K  JaJbHEHIIEMY  MOCTYIUIEHHUIO B
oOpa3oBaTeNbHbIE YUYPEKICHUS, pPEATM3YIoIIUe 00pa3oBaTelibHbIE MPOrpPaMMbl
cpeaHero W Bbiclero  Mpod)eCCHOHAILHOTO  00pa3oBaHusi B 00JlacTH

xopeorpahuuecKoro HCKyccTBa.



3aoauu:
® pa3BUTHE MHTEPECA K KJIACCUYECKOMY TaHILY;

® OBJIQJICHUE YYAIIUMHCS OCHOBHBIMM HCIIOJIHUTEIBCKUMU HABBIKAMH,
MO3BOJISIFOIIMMH TPAMOTHO MCIIOJHATH TAHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3HUIUY;

® pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: CiayXa, pUTMa, TaMiITH |
MY3BIKAJIBHOCTH;

® pa3BUTHE BBIPA3ZUTEIILHOCTH, SMOIMOHAIBHOCTH, AapPTUCTU3MA, MaMSTH,
MBIIIUICHUS, BOOOPaXKEHUS U TBOPUYECKON aKTUBHOCTH;

® pa3BUTHE JUCUUILUIMHUPOBAHHOCTH, (GOPMUPOBAHUE BOJIEBBIX KAUECTB;

* mpuoOpereHHMe OOYYAIOMUMHUCS ONBITA TBOPUYECKOW JESITEIBHOCTH U
MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH;

e (¢dopMHpOBaHHE Y OJAPCHHBIX JIETEH KOMIUIEKCA 3HAHWH, YMEHHH U
HABBIKOB, TO3BOJIAIONIMX B JaJbHEHINIEM OCBauBaTh MNpodeccuoHaIbHbIE

o0Opa3oBarenbHbIE MPOrpaMMbl B 00J1aCTH XOpeorpauyecKkoro NCKyccTBa.

Obocnosanue cmpykmypul yuedOH020 npeomema
OO0OCHOBaHMEM  CTPYKTYpPhl ~ TPOTPAMMBl  SBISIFOTCA  (peepabHbIC
rocyJapCcTBEHHbIE  TpeOOBaHUsS,  OTPAKAIOIIME  BCE  aCMEKThl  pabOoThI

pernoaaBarciisi C YHCHUKOM.

Memoowt 00yuenus
JIIst  MTOCTVOKEHHST TIOCTABJIICHHOW IIENM W pealu3allid 3aaad IpeaMeTra
UCIIOIB3YIOTCS CIAEAYIONTNE METO bl OOYUCHUS:
- cnosecublii (00bsICHEHUE, pa3dop, aHAIU3);
- Haenaowwii (KA4eCTBEHHBIM ITOKA3, JACMOHCTpAIdsS OTACIbHBIX YacTeH H
BCETO JIBUKEHUS, MPOCMOTP BUACOMATEPHATIOB C BBICTYIJICHUSIMHU BBIAAIOIIUXCS

TAaHIOOBOIMKOB, ITOCCUICHNUEC KOHLICPTOB U CHCKT&KJ’ICFI);

- npakmuyeckuti (BOCIPOU3BOJASIIAE M TBOPYECKHE YIPAXKHEHUS, JECICHUE
[EJIOr0 MPOM3BEACHUS Ha 0oJjiee MEJKUE YacTH i MOJpOoOHON MpopaboTKu U

MocJeAyIoIeH Oprann3aluy 1eJioro);



- auanumuyeckuti (CpaBHEHHsI U OOOOIICHHS, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO

MBIIUICHUS );

- 2MOYUOHANLHBLU (mogbop accoluaIum, 00pa3oB, CO3/1aHue
XYJI0’)KECTBEHHBIX BIICUATIICHHH);

- UHOUBUOYATbHBLE TIOAXOA K KaXJAOMy YYEHUKY C YYETOM MPUPOJIHBIX

CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEHW, PabOTOCIIOCOOHOCTH € YPOBHS
MIOJITOTOBKH.

[IpenyioxkeHHBIE METOMBI PaOOTHI MPU HM3YUYEHUU KIACCHYECKOTO TaHIA B
pamMkax mnpeAnpodeccuoHaIbHOM 00pa3oBaTEIbHOM MPOTPAMMBI  SIBIISIOTCS
HamOoJiee TPOAYKTUBHBIMU TIPU peaiM3allié TIOCTABIICHHBIX IIeJeH © 3amad
y4eOHOTO TIpeMeTa U OCHOBAaHbI HAa MPOBEPEHHBIX METOIUKAX U CIIOKHBIITHXCS
TpaauLIMsIX B Xopeorpaduueckom oOpa3oBaHUU.

Onucanue mamepuanbHo-mexHu4ecKux ycioeuil
peanuzauuu yueoHo20 npeomema

MartepuanbHo-TeXHMUECKass  0aza  o0pa3oBaTEIbHOTO  YUPEKACHUS
COOTBETCTBYET CAaHUTAPHBIM W MPOTHBOIOXAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpPaHBI
TpyJa.

MuHuManbsHO HEOOXOAUMBIN I peanu3anuu nporpammsl «Kinaccuueckuit
TaHEI» TMepeYeHb YUYEOHBIX ayJIUTOPHUM, CIHENUATU3UPOBAHHBIX KaOWHETOB U
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOro 00ecTieueHus BKII0UaeT B ceOsl:

« OamerHbie 3a1bl TIOmansio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs),
MMEIOIINE TPUTOIHOE JUIsl TaHIA HAIOJIbHOE TMOKPHITHE (JAEPEBSIHHBINA MOJ WM
CHEIUATM3UPOBAHHOE ITOKPHITHE), 000PYIOBAHHBIE CTAHKAMHU U 3epKaJIaMH;

* HaJIWYME MY3BIKAJBHOTO HMHCTpyMeHTa (posuist/dopTenuano) B OajaeTHOM
KJ1acce;

e TIOMEHmICHHWsI i1 paboTBl C ayauo W BHICOMATEpPHAIAMH, HaJTUIHC
(hOHOTEKH, BUICOTCKH,

*  KOCTIOMEpHYIO, paclojaramlly0 HeOOXOAUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl Y9EOHBIX 3aHATHH, PEIETUITMOHHOTO MPOIIecca, CIICHNYECKUX BBHICTYTUICHHM;

¢ PpasacBaJIKu U AYHICBLIC JIJIA o6yqa}0nmxc;1 )41 HpGHO,ZIaBaTCJIef/’I.
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B o0pa3oBaTenbHOM YUYPEXKIEHUU CO3MIaHbI YCIOBUS ISl COJEpXKaHUS,
CBOEBPEMEHHOTO OOCIYyKUBaHUSI M PEMOHTA MY3bIKAJIbHBIX WHCTPYMEHTOB,
coziep KaHusl, OOCTY)KUBAHHS 1 pEMOHTA OaJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

Tpeboeanusa no 2o0am odyuenusn

Hacrosmas nporpamma cocTaBlieHa TPaJUWIMOHHO: BKJIIOYAE€T OCHOBHOM
KOMIUJIEKC JBWKEHUHW — y CTaHKa M Ha CepeauHe 3aja M JaeT MpaBo
NpenojaBaTeyilo Ha TBOPYECKUH TMOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHID C Y4YeTOM
0COOEHHOCTEH MCUXOIOTHIECKOTO U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS IETEH.

OOyueHue mo TaHHOW MpOorpaMme MO3BOJISET U3ydaTh MaTepHall MOATaIHO,
B Pa3BUTHUU - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YaCTEU - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, & UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C MpaBWJaMU BBINOJHEHHUS JBUXKEHHUS, €ro (PU3NOIOTrHYeCKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;

0) u3ydeHue ABMKESHUs U paboTa HaJl ABMKCHUSAMU B KOMOWHAIIHAX.

Ypox Il )KEHCKOT0 Kjlacca COCTOUT U3 4-X 4YacTeil - AK3epCUC y CTaHKa,
IK3EPCUC Ha cepenHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manplax (Ha myaHTax).

VYpok 111 My»CKOT'O KJlacca COCTOMT M3 3-X YacTel - SK3epCHUC y CTaHKa,
AK3EpCHUC Ha cepeqiuHe 3aa, allegro.

3 kaacc (1 rox o0yueHus)

B nmepBwiit ronm oOyuenus mno npeamery «KiaccMueckuid — TaHEI
NpernojaBaTeslb 3aHUMAETCS C YYallUMHUCS HaJl BBIPAOOTKOW  HABBIKOB
NPaBWIBHOCTH W YHMCTOTHI HCIOJHEHUWS, TNPUOOPETEHUS HABBIKOB TOYHOMU
COTJIACOBAHHOCTH JIBUXEHUM, 3aKpEIICHUs] pa3BUTHUSI aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS U 3aKPEIUICHUS YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHsI  KOOPJWHAIIUU JIBWKCHUM,
BOCITUTAHUE CUJIBI M BBIHOCIHMBOCTH, OCBOEHHUS  MPOCTEHIIMX TaHIEBAJIbHBIX

QJICMCHTOB, Pa3BUTHA apTUCTHUYIHOCTH.

IIpuMepHBIN CIMCOK U3Yy4YaeMbIX ABUKEHUN:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Ilo3umumu wor: I, II, V.



2. [locTanoBKa KoOpmyca OJHOM pyKoH 3a majnky B codetanuu ¢ port de bras (I, 11,
III mo3uruu pyk).
3. Demi plie no I, II, V mo3umusim.
4. Grand plie no I, II mo3urumu.
5. Battements tendus u3 I no3unmu:
- battements tendus pour le pled B cTopony.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o I mo3ummm
- ¢ okoH4aHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 [ mo3unuu Bo Bcex HaINpaBJICHUSIX.
8. Rond de jambe par terre B mepBoi packiaake en dehors, en dedans.
9. Tlonoxenwue Horu sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIIEpE/IH, C3a/IH,
- «OOXBaTHOEY.
10. Battements releve lent na 90°. Bo Bcex HanpaBlI€eHUAX JIHMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
11. Ilonsarwue retire .
12. Grand battements jete u3 [ mo3unuu Bo Bce€X JUILOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
13. Releve no I, Il mo3umusm:
- C BBITSIHYTHIX HOT,
- ¢ demi plie.
14. Port de bras (meperu0bl Kopiryca) B pa3IMUHbIX COUCTAHUSIX:
- B CTOpPOHY, BIIEpel, Ha3a.

IK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3A4JIA

1. I ®opma port de bras B paznuunbsix couetanusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II mo3urusim.

3. Releve no 1, II no3umusm:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

-c demi plie .



4. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II mo3umusm;
2. II1ar noJybKwy.

B nepBom monyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPONMJIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaily. Bo BTOpoM NOJIyroAuu - IEpEeBOAHON 3K3aMEH (3a4eT).
TpeOoBaHuA K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo okoHUaHMHU NTEPBOTO ToJa OOYUYEHHSI YUaIIHeCs TOJKHBI 3HATh U YMETh!

® pa3’IMyYaTh TaHIIEBAIbHBIC KAHPbI, UX ClIENUPUIECKUE OCOOEHHOCTH;

® aHAJIM3UPOBATh TAHIEBAJIBHYIO MY3bIKY;

® TIPaMOTHO MCIOJHATH NPOrPAMMHBIE IBUKEHUS;

® 3HaTh [IPABWJIA BBINOJHEHHUS ABUKEHUI;

® 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUECKYIO PACKIIAJIKY;

® 3aMeyaTh OIIMOKU B MCHOJIHEHHMM JAPYTUX U YMETh HPEIJIOKHUTH CIOCOOBI UX
UCIIPaBJICHMUS;

® KOOPJIMHUPOBAThH JBHKEHHUS HOT, KOPITyCa U FOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;

® yMETh TaHIIEBaTh B aHCaMOJIE;

® OIICHUBATh BBIPAZUTEIBHOCTD UCIIOTHEHUS;

® pa3’IMyYaTh BhIPA3UTEIbHBIE CPEJCTBA B Mlepeaade XapakTEPHOro HACTPOCHHUS.

4 kaacc (BTOpoii rox 00y4eHus )

[Iponomxkenue paboOTBl Haa NTPUOOPETEHHBIMM HaBBIKAMU: BBIPAOOTKHU
OPaBUJIBHOCTH W YHUCTOTHl HUCIIOJIHEHMS, BOCIUTAHUE YMEHHUS TapMOHUYHO
couerarb JIBJKEHHMsS HOI, KOpIyca, pyK H TOJIOBBl JUISl JOCTHKEHUS
BBIPA3UTEIIBHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TAHIIA.

Pa3BuTne BHUMaHMS PU OCBOEHUU HECIOXKHBIX PUTMUUYECKUX KOMOMHAIIHH,
IPOBEpPKa TOYHOCTU M YUCTOTHI MCIOJHEHUS MPOUIEHHBIX JBH)KEHUH, BhIpaOOTKa
YCTOMYMBOCTHU Ha CEPEIUHE 3aJla, JalbHeillllee pa3BUTHE CHIIBI U BBIHOCIMBOCTH 32

CYET YCKOPEHHMs TEMIIa U YBEIUUYEHHUS] HArpy3KH B YIPAKHEHUSAX, OCBOCHHUE OoJiee



CJIOXKHBIX TAaHIOCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB, COBCPIICHCTBOBAHHUC TCXHHUKH, YCIOKHCHHC

KOOpAMHAWH, Ppa3BUTUC APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA I103bI.

IIpuMepHbIN CIMCOK M3yYaeMbIX ABUKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA
1. ITocranoBka kopmyca no IV nozumumu.

2. Battements tendus:

double battements tendus;

B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

(98]

. Battements tendus jete:

balancoire;

B no3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements soutenu B nepBOHaYaAIbHOM PaCKJIaJKE BO BCEX HAPABICHUSIX
HOCKOM B II0JI Ha BCEU CTOIIE.

. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B T10JI Ha BCEH CTOIIE.

. Pas tombe ¢ ¢uxcanueii Horu B nonoxeHuu sur le cou de pied Ha mecre.

. Battements releve lent va 90° B mo3ax.

O o0 3 O

. Battements developpe Bo Bcex HanpaBJIE€HUAX - JIULIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

IK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBlIeHUAX B MaJIbIX 032X,
- B coueranuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo Bcex HanpapJICHUSAX B MaJIbIX 1103aX B COUETAHUU C
pique.
3. Battetnents developpe B cTopony.
4. Grand battements jete Bo Bcex HanpaBJICHUSX.
5. II ®opma port de bras.
ALLEGRO

1. Pas echappe.
10



IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno I, 11, V, VI mo3urmusm:
-y CTaHKa M Ha CepeauHe 3aJa.

2. Pas echappe:

-y CTaHKa M Ha CepeauHe 3aJa.

B nepBom nonyroanu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 MPOWJICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaily. Bo BTopom MoJyrofuu - nepeBoAHON 3K3aMeH (3a4eT).
TpeGoBaHus K MepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To oxkoHUaHUM BTOPOTO rojia 00yUYEHHUs yHaluecs JTOJKHBI 3HATh U YMETh:

® TIPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO HCIOJHATh IPOTPAMMHBIE JIBUKECHHS
(yMeHue cBOOOIHO KOOPAUHUPOBAThH JBUKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpPIyca);

® BIAJETh CLHEHUYECKOM IJIOIIAIKOM;

® AHAIM3UPOBATH UCIIOJHEHUE IBUKCHUN;

® 3HaThb 00 HCHOJHUTENIBCKUX CPEACTBaX BBIPA3UTEIBLHOCTU TaHLA
(BBIPA3UTENIBHOCTHU PYK, JIULIA, TIO3BI);

® ONpeAesATh IO 3BYYaHUIO MY3bIKM XapaKTEP TaHLA;

® TEpPMHUHBI U METOJUKY U3yUYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKEHUN;

® yMETbh IPaMOTHO MOJIb30BATHCSI METOAUKOM ITPU BHIITOJTHEHUN JBHKCHUM.

5 kaacc (TpeTuii rog 00yueHus )

B uenom tpeGoBaHus coBnagaroT ¢ 4 KJIacCcoM, HO C y4E€TOM YCJIOKHEHHUS
IPOrpaMMBI: MPOJOIDKAETCS paboTa Haa BBIPAaOOTKOW MPABHIBHOCTH U YHCTOTHI
UCIIOJIHEHHUSI, 3aKPEIJICHUEM OCBOCHHSI XOpeorpapuiyecKoil rpaMoThl, IEPEXOIOM K
areMeHTaM Oyayliel TaHIEBATIbHOCTH.

B 5 xnacce 6onbliie BHUMaHHS yAEISETCS Pa3BUTUIO CHJIBI CTOIBI 32 CUET
YBEJIMUEHHUS] YIIPAXKHEHUIN Ha MOJyNalblax U Majblax, Pa3BUTHUIO YCTOWUYHUBOCTH,
CHUJIBl HOT ITyTEM YBEIMYEHHUS KOJIMYECTBA IOBTOPOB H3Y4YaeMbIX JBUKECHUU,
Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII] TEJIA B UCIIOJHEHUU OJTHOTO JBUKEHUS.

Heobxoaumo HayaTh paboTy HaJ TEXHUYECKUM UCIOJHEHHEM YIPaKHEHHUM
B YCKOPEHHOM TEMII€ U Pa3BUTUIO TaHLEBaIbHOCTU. [Ipogomxuth paboty Han

CKOOPAWHUPOBAHHBIM HCIIOJIHCHHCM HU3Y4aCMbIX I[BPI)KCHHﬁ.
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IIpuMepHBIN CIMCOK U3y4YaeMbIX ABUKEHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3umuu;
- grand plie no I'V no3ummm .
2. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIXx010M Ha OJyHaIbIIbI.
3. Pas tombee ¢ npoaBmkeHneM U PUKCAIMEH HOTH B TIOJIOKEHHUH sur le cou de
pied.
4. Battements developpe ¢ okonyanuem B demi plie.
5. I dopma port de bras ¢ BEITSIHYTOH HOTO# Ha3a.
6. ITosoport soutenu Ha 180°.
7. Grand battements jete ¢ pointee.
IK3EPCHC HA CEPEJIHHE 3A4JIA
1. Tlonstue arabesque (I, I, IV):
- usydenue I, II arabesque.
2. Battement tendu B o3ax B coueranuu ¢ degagee u ukcanueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢dukcaruei
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.
5. Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBHBIE 3JIeMeHTHI adagio.
6. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperubomM Kopryca.
7. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1. Temps leve saute mo I, II, V mo3unusiM ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY,
Ha3ajl.
2. Pas echappe.
3. Pas assemble Briepen, Hazan,.
4. Pas chasse Bnepen.
5. Sissone ferme B cTOpoHY.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
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1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas de bourree suivi Kak 0IMH U3 TaHIIEBAJIbHBIX JIIEMEHTOB XOpeorpaduu.
3. Temps leve ¢ duxcarnueit Horu Ha sur le cou de pied.

4.Pas ballonnee.

5. Pas balancee.

6.Changement de pied.

B mepBoM mosyrouu MPOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO MPOUICHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHasry. Bo BTOpoM MOJTyTONH - IEPEBOAHOM IK3aMEH (3a4eT).
TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oKOHUAHWUM TPETHETO TOJa OOYICHHS YUaIrecs J0DKHBI 3HATh U YMETh:

® IpaMOTHO ¥ BBIPA3UTCIBHO HCIIOJHATH IMPOTPAMMHBIC JBIKCHHUS U
AJIEMEHTapHBIE KOMOWHAIIWH,

® coueTaTh MPOUJICHHBIC YIIPAKHEHUS B HECIOKHBIE KOMOMHAITNH;

® BBINOJIHATH JBMKCHHS MY3bIKaJTHbHO TPAMOTHO;

® CHPAaBIATHCH C MY3BIKAIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

® 000OCHOBaHO aHAM3WPOBATH BHITIOJHCHUE 3aJaHHON KOMOWHAIINN;

® aHATU3WUPOBATH U UCTIPABIIATH JOMYIEHHBIC OINOKY;

® BOCHPHHHMATH Pa3HOOOpPA3UE MY3BIKATHHO-PUTMUYCCKUX PUCYHKOB;

® AHAJTU3WPOBATH UCIIOJHEHUE JIBIKEHUI;

® 3HaTh 00 HCIIOJIHUTEIIbCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TAHIIA,

® 3HATh TCPMUHBI W3YyYCHHBIX JABUKCHHUIA,

® 3HATh METOAMKY M3YUCHHBIX MPOTPAMMHBIX JTBUKCHHIA,

® yMETh IPaMOTHO TOJIb30BATHCS METOJAMKON MPU BHITIOJITHCHUH JIBHKCHU.

6 xacc (ueTBepTHI 101 00yUeHHUs)

[IpenbsiBasiembie TpeOOBaHWS TIPH BBIIOJHEHWHM W W3YYCHUHW HOBBIX
JIBIDKEHUN K ydammMmcsl 6 Kiacca OCTalOTCS B OCHOBHOM TPEKHHMH, KaK U B
IPEeabIAYIUX KaccaX, HO C y4E€TOM YCJIOXHEHHUS MPOTrpaMMBbI: MPOOJDKASTCS
paboTa Haj BBIPAOOTKOW MPaBUILHOCTH M YUCTOTHI MCIOJHCHHUS, 3aKPETUICHUEM
OCBOCHHS Xopeorpaduueckod TrpamMoThl, BOCIHUTaHHEM Oo0jee CBOOOIHOTO

BJIaACHUA KOPIIYCOM, MAOBHXCHHUCM TIOJIOBBI H 0COOEHHO PYK, YKPCILUICHHC
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YCTOHYMBOCTH (aryioM0) B pa3IUYHBIX MTOBOPOTAX, B YIPAKHEHUSAX Ha MaJblaX U
noJIynanbllax; IMepeXxoJoM K 3JIeMEHTaM OYIyIIed TaHIIeBAIbHOCTH, OCBOCHHUE
0o0J1ee CIIOKHBIX TAHIIEBATBHBIX AJIEMEHTOB.

[Tponomxkaercs pabota HaJ pa3BUTHEM IUIACTHYHOCTH M BBIPA3UTEIHLHOCTU
PYK, KOpITyca, BBIPa3UTEIHLHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOTHUTEIIbCKOM
TEXHUKA (BBEJACHHE PA3IMYHBIX TOJYHOBOPOTOB M TIOJHBIX TOBOPOTOB);
MOJITOTOBKOM K BPAIICHHMIO.

BBoautcs 6omnee crnokHasi KOOpIUHAINAS ABUKEHUHN 3a CUET UCIIOIH30BAHUS
103 B DK3EpCHUCE Y CTaHKa W Ha CEpeIHHE, YCIOXKHEHHS YIeOHBIX KOMOWHAIWH;
pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, M3YYCHHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOIIHIA
TEMIT ypoKa.
IIpuMepHBIN CIUCOK U3YYAeMbIX ABUKCHUM:
IK3EPCUHC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.
2. Battements tendu jete B couetranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBepTh
U3-3a TaKTa.
3. Pas tombee ¢ npoaBmxkeHreM H (PUKcCAIMe HOTH HOCKOM B TIOJT;
- (ukcanus Horu Ha 45°,
4. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B mepBoHa9aIbHOM pacKIagKe ;
- U1 B KOHEYHOU PACKIIAJKE.
5. Battements soutenu Ha 45° B0 Bcex HampaBlIeHHsIX.
6. Battements frappe ¢ okoHuanueM B demi plie HOCKOM B IMOJ U MOBOPOTOM B
MaJIbIe TTO3HI.
7. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.
8. Battements developpe B coueranuu c plie releve.
9. Petit battements ¢ akuienToMm sur le cou de pied c3agu u ycnoBHOe criepey.
10. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepes I mo3uruto u ¢ pukcamnueit Horu
HOCKOM B TIOJL.

11. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nozuruu.

IK3EPCHC HA CEPE/IHUHE 3AJIA
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1. Battements fondu ¢ plie-releve na Bceli crone ¢ ¢puxcanueii Horu Ha 45°
- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.

2. Battements developpe B 6onbmnx mo3ax B cOYeTaHUM C arabesgue.

3. Preparation k pirouette ¢ IV nozumumu.

4. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Pas assemble ¢ mpoaBuxkeHueM B coueTaHuu ¢ pas glissade.

3. Sisson fermee Bnepen B I arabesque.

IK3EPCUHC HA HAJIBLIAX

1. Pas echappe en tournant va 1/4 moBopora.

2. Pas echappe no 1V no3urumu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoJiBI>KeHUEM BIEPE U Ha3a/l.
4. Changement de pied en tournant Ha 1/4, 1/2 moBoporTa.

5. Pas ballonne ¢ npoaBukeHrEM 1O AHMATOHAIIH.

B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJBHBIN YPOK IO MPOWJICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaily. Bo BTopom Mosyrofuu - nepeBoAHON SK3aMeH (3a4eT).
TpeOoBaHuA K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To oxoHUaHUM YETBEPTOTO rojia 00yUEHHUs yJalruecs JTOJDKHBI 3HATh U YMETh:

® TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHLHO UCIIOIHATH HEOOIbIITNE KOMOUHAITUY;

® 00MBATHCS PA3IMUMS B WCTIOJHEHWHW OCHOBHBIX M CBS3YIONIUX JIBUKCHUHN
BBIPA3UTEIBHOCTH B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIMSX;

® 00OCHOBaHO AHAJIM3UPOBATH XYAOKECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUUECKOTO
TaHIIA;

® AKTMBHO y4aCTBOBAThb B UCIIOJIHEHUU MPBIKKOB;

® yMeTh KQYECTBEHHO UCTIOJIHATH IBUKECHUS,

® yMETh paclpeaeisaTh CBOU CHUIIbI, IbIXaHUE;

® [OATOTOBUTENIbHBIC  JBMIKEHUSI HA 3aTakT, OMNPEACINISIONIME TEMIT BCETo
JBIKCHUS;

® 3HaTh U TOYHO BBIIOJHATE METONUYCCKHEC IIpaBUJIA,
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® yMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCS METOJAUKOM MPU BHITIOJIHEHUH JIBHXKCHUI;
® 3HATh TEPMUHBI WM3YUYEHHBIX TBWKECHU;
® 3HaTh 00 HCIOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIILHOCTH TaHIIA.

7 kyacc (mAThI 1o 00yueHus )

[Tponomxaerca paboTa HaJ MIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a
TaKXK€ UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJIMHAIUMHU IMPU HCIOJIHEHUU OOJIBLINX
1103 ¥ TYPOB, HaJl TOYHOCTHIO W YUCTOTOM MCIIOTHEHUS TPOIICHHBIX JBUKCHHIA.

OcBoeHHME TEXHUKM TMHPYITOB W 3aHOCOK, CO3JaHHME TAHIIEBAJIBHBIX
KOMOMHAIMK afaXwo, aulerpo ¥ Ha MalbllaX Ha TOTOBBIM MYy3BIKAJIbHBIN
MaTepuai, pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH M apTHCTUYHOCTH, YBEIMUYEHUE HArPy3KH B
adagio M yCIO)XHEHHE €ro CTPOEHUS, OCBOEHHE Oojiee CIOKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOEHUE TYPOB C Pa3IUYHBIX MPUEMOB, JaJIbHEWIIee Pa3BUTHUE CUIIbI
U BBIHOCIMBOCTH,  COBEpPIUICHCTBOBAHME  HWCIHOJHUTEIBCKOH  TEXHUKH,
COBEpUICHCTBOBAHNWE KOOpPJWHALIMM, pa3BUTUE aPTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH,
9yBCTBO MO3bI, U3yYEHHE pirouettes ¢ pa3TUIHBIX MPUEMOB, a TAKXKe MOJATOTOBKA K
BpAIllEHUSIM 10 JUaroHald, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MpPBDKKAMHU, H3y4YECHHE
IMPBDKKOB C Pa3IUYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE OaJIOHA B OOJIBIIUX MPBIKKAX.
IIpuMepHBbIi CIMCOK M3YYaeMbIX ABUKEHUIA:

IK3EPCHC Y CTAHK

1. Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (IBM>KEHUS pyK, reperuObl
KOpITyca)

u degagee no Il u IV nozunusim.

2. Battements fondu Ha nosynanbnax BO BCeX HaIpaBJICHUSIX.

3. Double battements fondu.

4. Temps releve (preparation k rond de jambe en I air) en dehors et en dedans.

5. [onoxxenwue attitude Bnepea u Ha3aJl Kak cocTaBHasi yacTh adagio.

6. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIx010M Ha TOJIyHATBIIHI.

7. Petit battements sur le cou de pied Ha nonynanpuax.

8. Grand battements jete developpe (msTkuii battements).

IK3EPCHUHC HA CEPE/IHHE 3AJIA
16



1. Battements tendu en tournent Ha 1/4 moBopora.

2. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

3. Battement developpe B coderanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B
demi - plie u GobITIUX TO3aX.

4. Preparation K tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V mo3unmu ¢ MPOABUKEHUEM IO JAWATOHAIM MPUEMOM
soubreseuant.

2. Pas de chat.

3. Grand pas jete ¢ NpoABMIKEHHEM BIIEpE/ IO UArOHAJIH.

4. CueHndeckuii sisson B 1-ii arabesque.

IK3EPCUC HA TAJIBIIAX

1. Pas de bourree ballotte.
2. Paznuuneble maru ¢ ¢pukcamueit Horu B arabesques.

B nepBom nomyroanu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK I10 MPONMJIEHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuaiy. Bo BTopoM mosryrojiuu - nepeBoIHON SK3aMEeH (3a4eT).
TpeOoBaHus K MepPeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo okoHUaHUHU MATOrO roja OOy4eHUs yJalluecs J0HKHbI 3HATh U YMETh:

® HCHOJIHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO M CBOOOJAHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN
MaTepHall, U3y4eHHbIH 3a TaHHbIA CPOK O0yUEHUS;

® 000CHOBaHO aHAJM3HPOBATH CBOE MCIOJHEHUE;

® aHaNM3UPOBATh MUCIIOJHEHUE JBHXKEHUN ApPYT Apyra;

® yYMETb HaXOJWUTh OIIMOKHU B UCIOJIHEHUH IPYTHUX;

® aHaNM3UPOBATh MY3bIKY C TOYKH 3PEHUSI TEMIIA, XapaKTepa, MYy3bIKaJIbHOTO
KaHpa;

® 3HATh U UCIOJb30BATh METOAUKY HUCIIOJHEHNSI M3YyYEHHBIX JBUKCHUM;

® 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO ABUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

® yMETh PacHpeaeisaTh CBOU CHUIIbI, IbIXaHHUE;

® YMCTh KAYCCTBCHHO MCIIOJIHATH JBHKCHUSI,
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® 3HaTh 00 UCTIOTHUTEIbCKUX ~CPEIICTBAX BBIPA3HTEIHLHOCTH TaHIA:
OTIPEIIEISIONTUN XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTh PYK, JIMIA, MOXOMIKH,
O35,
® 3HaTh MpaBWJIa BBIMIOJHEHUS TOTO WM WHOTO JIBYDKEHHUS, PUTMHUYECCKYIO
pacKiIazKy.
8 kiacc (mecToit rox 00y4eHus )

I'maBHas 3aga4a B 8 Kjacce - ATO MOATOTOBKA yYaIUXCS K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM MPOTpaMMbl B MAaKCUMAJILHO TOTOBOM BHJIC.

Ha mpoTspkeHur BCero y4eOHOro Toja 3aKperuisieTcs BeCh MPOTpaMMHBIN
MaTepHuall, W3yYEHHBI 3a BCE TOIbI OOyYCHHs: MPOJOJDKAeTCs padoTa HaJ
IUTACTUYHOCTBI0O M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYyK, a TakKe WX aKTUBHOCTBIO W
TOYHOCTBIO KOOPJAMHAIINY TP UCIIOTHEHUH OOJIBIINX 03 U TYpOB; MPOJOHKAETCS
paboTa HaJl YUCTOTON, CBOOOION M BRIPA3UTEIHLHOCTHIO, TOYHOCTHIO UCTIONHEHUS C
HCIIOJIL30BaHUEM Oojiee CIOXKHBIX COYETAHUU MPOUJICHHBIX JIBUYKCHU;
MPOUCXONUT JaNbHEHIIIEe OCBOCHHUE TEXHHUKH IMHPYITOB M 3aHOCOK; CO3/IaHUC
TAHIEBAJILHBIX KOMOWHAIWKA afaXWo, aJjIeTp0 M Ha TalbllaX Ha TOTOBBIU
MY3BIKQJIBHBI MaTepuasl ¢ WCIOJIb30BaHUEM 3HAKOMOW W HECIIOKHOW OalieTHOU
MY3bIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M PTUCTHYHOCTH; IPUOOPETECHUE 3aKOHUYCHHOU
TaHIIEBAILHON (DOPMBI;

VYBeIMUYMBAIOTCS HATPY3KH B YIIPAXKHEHUSAX Y CTaHKA M HA CEpEUHE 3ajla, B
allegro m sK3epcuce Ha Maabllax; OCBAMBAIOTCS OOJIEE CIIOKHBIE TAHIICBAIHHBIC
3JIEMEHTBI; YCBOCHHUE TYPOB C Pa3IMYHbIX IPHUEMOB.

[Iponoikaercs manpHEHMIIEE Pa3BUTUE CUJIbI HOT U BBIHOCJIMBOCTH 34 CYET
YCKOPEHHSI ~ TeMIla;  COBEPIICHCTBOBAHHE  HCIOJHUTEIBCKOW  TEXHHKH;
COBEpIIICHCTBOBAHNE KOOPIWHAIIMHU; BBEICHUE TMOHATHS «BapHallUs»; Pa3BUTHE
APTUCTHYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YYBCTBO IO3bI; M3yUEHHUE pirouettes ¢ pa3InIHBIX
IPUEMOB, a TaK)Ke MOJrOTOBKAa K BpAIICHHUSM I10 JWAroHaj W, 3HAKOMCTBO C
OOJIBIIMMH TPBDKKAMH, M3YYCHHE MPBDKKOB C PA3IMYHBIX MPUEMOB M Pa3BUTHE
OamoHa B OOJIBIIMX TPBDKKAX; OCBOCHHE 00Jiee CIOXKHOTO M Pa3HOOOPa3HOTO

MY3BIKAJIbBHOT'O COIIPOBOKACHUA U YCIIOJKKHCHUC PUTMHYCCKOI'O PUCYHKA.
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IIpuMepHBIN CIMCOK U3YyYaeMbIX ABUKEHUMN:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi plie.

2. Battement developpe B couetaHuum c pas tombee ¢ NPOJBMXEHUEM U
OKOHYAaHHEM HOTH HOCKOM B TIOJI.

AK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battement fondu na 45°

2. 1V dopma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas assemble ¢ mpoaBHKEHUEM MPHEMOM IIIar-coupe.

2. Sisson simple.

3. Grand pas de chat.

4. Grand pas jete ¢ MpoABMKEHHEM 10 JUATOHATU B COUETaHUU ¢ pas glissade.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Preparation k pirouette u3 IV no3umum,

-pirouette u3 I'V nmo3unum en dehors et en dedans.

2. Temps releve ¢ (ukcanueit Horu B arabegue Mo JuaroHasiy.

3. Tours en dehors dedagee mo quaronanm.

TpeOoBaHus K BBIYCKHOM NpOrpamMmme
BuinyckHnoii 3k3amen TOJDKEH BBISIBUTH Y YUAIIUXCS IMOJTYYEHHBIE 32 BECh KypPC

0oOy4eHUs 3HaHUSI, YMEHUS U HABBIKU:

® YMCHHE WCIIOJIHATH TPAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO W CBOOOIHO OCBOCHHBIN
[IPOrpaMMHBIN MaTepua;

® YpOBEHb HCIIOJIHUTEIbCKOW TEXHUKU U APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
MIPOTPaAaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMHU;

® OCBOCHHE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAIILHON (hOPMBI;

® 3HaHWC U WCITOJIb30BAHNE METOJMKH UCTIOJIHCHUS WM3YUYEHHBIX JBWKCHU;

® 3HAaHWE TEPMUHOJIOTHH JBIKEHUN W OCHOBHBIX T103;

® 3HAaHHWSI 00 HCHOJHUTEIHCKHUX CpCACTBAX BBIPAZUTCIILHOCTH TaHIIA,
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3HAHWE TPaBUJl  BBINOJHEHUS TOrO WM HWHOTO JBHKEHUS, PUTMHUUYECKOM
pacKIIaIKu;

yMeHHE OOOCHOBAaHHO aHAJM3UPOBATh CBOE HCIIOJIHEHHWE W aHAIM3UPOBATh
UCIIOJTHEHNE BMXKEHUH APYTr Apyra;

YMEHHE HaXOJIUTh OIIMOKH, KaK Y ce0s1, TaK U B UCIIOJTHEHUHU JIPYTHUX;
aHaJM3UPOBAaTh MY3bIKY C TOYKH 3PEHHSI TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKAJIbHOTO
KaHPa;

BJIAJICHUE  OCO3HAHHBIM,  MPAaBWIbHBIM  BBINOJHEHUEM  JIBHXKCHUH,

CaAMOKOHTPOJIb HaJl MBIINICYHBIM HAIIPSKCHUCM, KOOpIIHHaHHCﬁ IIBPDKGHPIﬁ.

Hepequb OCHOBHBIX COCTaAB/IAOIIUX 3J3JEMCHTOB IJdA CAa49Yd BbIIIYCKHOI'O

IK3aMcEcHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

I.Demi plie et grand plie I, 11, IV,V no3unusaMm B COYETaHUMU C Pa3TUYHBIMU

MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (nmBukeHus pyk, neperuObl kopryca) u degagee

o II u IV nmo3unusam.

2.Battements tendus mo V u I mo3mmusM BO Bcex HampaBjieHHSX en face m Ha

no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- battements tendus pour le pied B cTropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MOJATOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete no V u | mo3unuum Bo Bcex HamnpasiieHUsX en face u Ha

no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHAIUH C:

battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans B koMOuHanuu c:

- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3uruu, ¢ okonyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansna nenoii crorme,

Ha ToJTymanbiax u Ha demi plié;
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- port de bras (meperu0bI Kopmyca) B pa3Iu4YHbIX COYETAHUSAX B CTOPOHY,
BIIEpeI, Ha3a,
- IIT popma port de bras c BeITSIHYTOM HOTOM Ha3aI.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHsAX HOCKOM B 1oi, Ha 45°, 90" en face u
Ha M03bl B KOMOMHAIIUH C:
- plie releve Bo Bcex HaImpaBJIEHUSX HA BCEHl CTOIE U C BBIXOJOM Ha
TIOJTyaJTBIIBI;
- battements soutenu Bo Bcex HaIpaBIEHUAX HOCKOM B 1oj1, Ha 45°, 90°;
- pas tombe ¢ pukcamueit Horu B moyioxkeHuu sur le cou de pied Ha MecTe u ¢
MIPOJIBIKCHUEM;
- IPOABMXKEHUEM M (PMKCALMEN HOTH HOCKOM B 1101, (UKcanuel Horu Ha 457;
- Ha TIOJTyTaJIbI[aX BO BCEX HAIIPABJICHUSAX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBICHHUSX B
KOMOUWHAIINY C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TIOJI 1 TOBOPOTOM B MaJIbI€ TIO3HI;
- ¢ BBIXOJIOM Ha TOJTyTaJIbIIbI.
9.Petit battements ¢ akiienTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE criepey;
- Ha TIOJTyTaJIbIiax.
10. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HampaplIeHUsIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBICHUSAX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha nenoi crome, Ha
nostymnainbiiax, Ha demi plie;

- MoJI0KeHue attitude Briepes u Ha3am;
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- battements soutenus Bo Bcex Hampapienusx Ha 90° en face, B moszax
KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ NPOABMKEHUEM U
OKOHYaHUEM HOTH HOCKOM B TIOJ.
11. Grand battements jete u3z I, V mo3uumii Bo Bcex HarpapieHusix en face u Ha
oonbime mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- pointee;

- ¢ passe par terre uepes | mo3unuio u ¢ ¢pukcanreir HOrTu HOCKOM B TIOJ;

- grand battements jete developpe (msirkuit battements).
12. Tlosopor soutenu Ha 360°.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Releve no 1, II, V no3unusam:
- C BBITSIHYTHIX HOT,
- ¢ demi - plie.
IK3EPCUHC HA CEPE/THHE 3A4J1A
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V mo3unmsm B codeTaHuu C
Pa3IMYHBIMH MTOJIOKCHUSIMH PYK.
2. Battements tendus no V u I no3unusam Bo Bcex HampaBiieHusx en face, B

MaJIBIX U OOJIBIINX I103aX B KOMOWHAIIMH C:

pour le pied u demi plie B cTopony;

double battements tendus;

B 103ax B coueTanuu ¢ degagee u (pukcanueit arabesque;

en tournent Ha 1/4, %2 moBopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3umuum Bo Bcex HampaBiieHHsX en face, B
MaJIbIX U OOJIBIINX 1M03aX B KOMOWHAITUH C:

- battements tendus jete c pique;

- B MoO3ax B codeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanmeit arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOunanuu c:

- Ha demi plie;
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- en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex Hampasienusx HockoM B mon Ha 45° 90° face, B
MaJIbIX B OOJBIIHNX IM03aX B KOMOWHAITHH.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBienusx en face, B
MaJibIX U OOJIBIINX 1M03aX B KOMOUHAIIUY C:
- HOCKOM B 110JI U Ha 45%;
- ¢ okoH4aHueM B demi plie u ¢uKkcaleit Horu HOCKOM;
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie ¥ ¢ TOABOPOTOM B MaJible
03Bl Ha MOTyTaTbIIax.
7. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent Ha 90° Bo BceX HampaBIeHHsX;
- battements developpe Bo Bcex HanpaBICHHUSIX B OOJIBIINNX 1M033aX B COYCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okoHuanueM B demi — plié.
8. Grand battements jete u3 I, V mosumuii Bo Bcex HampaBjieHuUsXx en face, B
OOJBIINX TT03aX B KOMOMHAIIMHU ¢ pointee.
9. I 1L III, IV, V, VI dopmsrl port de bras.
10. Releve no I, II, V no3unmsam:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. TTo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (I, 11, III, IV).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3urumu.
16. Tours chaines.
ALLEGRO
1.Temps leve saute no LII IV, V no3uniusim Ha MecTe U ¢ MPOABUKCHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 nmoBopora.
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3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBOpPOTA;

- battue.

4. Pas assemble - B cTopoHy, BIiepen U Ha3aI:

- C MPOJBMKEHHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ MpoABM>KEHHEM MPUEMOM IIar-coupe.

5. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBOpOTa B COYETAHHH C IIIarOM coupe-assemble.
6. Pas jete en face.

7. Temps leve ¢ ¢ukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

8. Pas glissade B cTopoHy, Briepes, Ha3a.

9. Pas chasse B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

10. Sissone ferme B cTOpoHy, Bliepel, HA3a:

- B LILIII arabesque.

11. Temps leve saute no V mo3unuu ¢ IpoJBUKEHUEM MO JUArOHAIU MPUEMOM
soubreseuant.

12. Pas de chat.

13. Grand pas jete ¢ IpOABMKEHUEM BIIEpE] MO JUArOHAJU B COYETAHUU C Pas
glissade.

14. Cuenunyeckuii sisson B 1-if arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

I.Releveno I, II, IV, V, VI no3unusam.

2. Pas echappe na II, IV no3uuun:

B couetanuu ¢ releve (double pas echappe);

en tournant Ha 1/4 moBopoTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HampaBiIeHUSIX.
4. Pas de bourre simple:

en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ poaABMKeHUEM en face B mo3e epaulement.

6. Sissonne simple:
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- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKa K pirouette uz V
MIO3UIINH).
7. Pas balancee.

B mepBOM mosyroauu mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO TIPOHJICHHOMY U

OCBOCHHOMY Marepuainy. Bo BTOpoM MoJIyroauu - BbIITYCKHOM 3K3aMEH.

9 kJ1acc (ceabMOM rog 00y4eHus )

9 wmacc  sBASETCS  JOMOJHUTEIBHBIM  TOMOM  OOyYeHHS  TIO
npeanpodeccuonaabHOl  001Ie00pa3oBaTeIbHOM  mporpaMMe B 00JacTu
xopeorpaduueckoro uckyccrsa. O0yueHne yJamuxcsi 3TOro Kjiacca HampaBiIeHHO
Ha MOJTOTOBKY K MOCTYIUICHUIO B CpeHEE MPOPECCHOHATIBHOE 00pa30BaTeIbHOE
yUpexKIACHHE.

Yyamuecs, ocBauBaromue 9-IeTHIOI 00pa30BaTeIbHYI0 IPOTpaMMy, CIAIOT
BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTallMIO) B 9 Kiacce.

B sTom kmacce mpogomkaercs paboTa Hall yMEHHEM HCIIONHATH TPaMOTHO,
BBIPA3UTENHHO U CBOOOHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepuai; Haj pa3BUTHEM
U COBEPIICHCTBOBAHUEM Yy YYaIIUXCS TEXHUKU WCIIOJHEHHS U apTUCTHUYHOCTH;
HajJ (OPMHUPOBAHMEM 3aKOHUCHHOW TaHIIEBAIBHOW (POPMBI; BBIPA3UTEIHLHOCTHIO,
KOOPJAWHAIIMCH JBYKCHUN, BBIPAOOTKON CHIIBI, BEIHOCIIMBOCTBIO M CITOCOOHOCTHIO
WX TapMOHHUYHOTO pAa3BUTHUSA; OCBOCHHEM 00JIee CIIOXKHBIX TaHICBAIbHBIX
AJIEMEHTOB.

B 9 knacce pexkomMeHayeTCs MOMUMO PEryJSipHBIX 3aHSATUH SK3E€pPCHUCOM
pa3y4yuBaTh OTACIBbHBIC BapHAIIMH, TIOCTPOCHHBIC HA OCHOBE KJIACCHYECKOTO TAHIIA
U BXOJIAIIME B y9€OHYIO MTPAKTHUKY.

B nepBoM mnosyroivu npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO MPOUJIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuairy. Bo BTOpOM MOJIyrOIuu - BBIMYCKHOW SK3aMEH 3a BECh
MIOJIHBIN KypC 00yUYeHus.

TpeGoBaHus K MOJYT0O0BOMY KOHTPOJILHOMY YPOKY
Yuanmecas 9 kimacca K KOHIy  IIEpBOrO  IOJYTOAUs  JOJIKHBI

IMPpOACMOHCTPUPOBATDH HpI/IO6p€TCHHLI€ 3HaHWUA, YMCHUA U HABBIKU:
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® [OHMMaHWE TOro, 4YTO  TaHEI[ SBJISETCS  HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCTIOJIHUTEIBCKON KYJIbTYPhI, OTPAXKCHHEM 3CTETUYECKOTO CTHIIS;

® TPaMOTHOE BBIIIOJTHEHUE TOTO WJIM HHOTO JIBIKCHHSI,

® BBLINOJHEHUE IK3EpCHUCa KIIACCHUYECKOro TaHIA: y CTaHKa, Ha CepeuHe 3aja,
allegro, Ha myaHTax;

® BBLINOJHEHUE TMOKJIOHOB, TMOJIOKEHUS PYK, KOpIyca, a TakKe MPOCTEHUIINX
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMIA U BapyaIlnii;

® 3HAHWEC OCBOCHHBIX [IBIDKCHUM W YMEHHE NPHUMEHSTh TEXHUKY HW3YYCHUS
HOBBIX JBUKCHUM.

IIpuMepHBIH CIUCOK U3YYaeMbIX IBUKCHMI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

- double nHa Bceli crone u ¢ okoHyanueMm B demi-plie;

- na 90°Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 110361 B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHHEM HOCKOM B moJI u Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

Ha ImoJrynajablax;

developpes («msiTkue» battements) Ha moTynaibIax;

balancoir (Briepen u Hazan);

passé na 90°.

5. IlonmoBuna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroi BEITSHYTOM BIIepe
WM Hazaa Ha 45°.

6. ITomymosoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y 4yepes passé Ha 45°,

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCHC HA CEPEJIUHE 3A4JIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.
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3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans nHa 45°, B V u [V no3uuumn.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha Mmodymanbiax u ¢ plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noiynaiblax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation x tour B OOJIBIINX I032X.
7. Grand battements jetes passé ua 90°.
8. Grand port de bras- preparation k tour B O0OJIBIIUX TO3aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ nmpuema degage no npsimoit u nuaronanu (4-8 o00poToB).
10. Pas ballottee Hockom B 10:
- Ha 45°.
11. Tours chaines (8-16 060opoToB).
ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoasuxenuem.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nponsuxeHuem.
. Pas faitti (Bmepen u Ha3an).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U T03aX C MPOJIBIKCHHUEM.

. Grand sissonne tombee BO BceX HAINPaBICHUSAX.

O 0 3 O N A~ W DN

. Pas emboites en tournant ¢ mpoBUKEHHUEM B CTOPOHY U MO JUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTOpoHy M Bhepe] ¢ NpUeMOB: ¢ V MO3UIIMH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V mo3uruu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mosunuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA TAJIBIIAX
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1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ IpOJABMKECHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans.
3. IToBopoTs! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 Mo3bl B 03y C HOTOH,
HOAHATOM Ha 45 (manbiw).
4. Releves Ha ogHOM HOre B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasmkenneM Bruepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nensiit 000pOT, HAYMHAS U3
110361 90°,
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkenrem mo aguaroxnanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V no3uruu mo ogHomy noapsif (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no oguomy noapsn (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ nmpuema degage mo npsimoit u nuaroHanu (4-8 000OpOTOB).
10. IIpepKkH Ha TaNBIIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOIBUKEHUEM.
TpeOoBaHus K BbINYCKHOM porpamMme:
® 3HAHHWC PHCYHKA TaHIA, 0COOCHHOCTEW B3aMMOJICUCTBUS C MapTHEpaMHu Ha
CIICHE;
® 3HaHuUE 0aJETHOU TEPMUHOJIOTHUY;
® 3HAHHE JJICMECHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAITMH KIACCHYECKOTO TAHIIA;
® 3HaHWEC OCOOCHHOCTEH TIOCTAHOBKM KOpIyca, HOT, PYK, TOJOBHI,
TaHICBATBHBIX KOMOWHAITHI;
® 3HaHWE CPEACTB CO3AaHMsA oOpa3a B xopeorpadum;
® 3HAHWC MPUHITUIIOB B3aWMOJCUCTBUS MY3BIKAJIBHBIX M XOpEOoTrpapuIecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB;
® yMCHHE HCTIOJHATH Ha CIIeHE KJIACCHYSCKUIA TaHeIl, TPOU3BEICHUS yIeOHOTO
Xopeorpaduueckoro pernepryapa,
® yMEHHE HCIOJHATH DJIEMEHTHl W OCHOBHBIC KOMOWHAIIMU KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;
® yMEHHE paclpelueisaTh CICHHYECKYIO IUIONIAIKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXPAHATh PUCYHOK TaHIIA;
® yMEHHE OCBAaWBATh W IMPEOJIOJIEBATh TEXHHUSCKHUE TPYIHOCTH MIPH TPEHAXKE

KIIACCUYCCKOI'O TaHIIa U pa3ydHBaHUU XOpGOI‘pa(I)I/I‘-IeCKOFO IMPOU3BCIACHUA,
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® HAaBbIKH MY3BIKAJIBHO-IIJIACTHYCCKOIO0 HMHTOHHPOBAHMUA.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIMX 3J€MEHTOB /JIsl CAa4M BBIMMYCKHOTO
IK3aMeHa

AK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceli cTone u ¢ okoHuanueMm B demi-plie;

- Ha 90’ Ha Bceii crome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B 103y Ha 45”.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusix en face u Ha O6onpmMe no3sl (croisee, efface,
ecarte,) B KOMOMHAIUH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBlIeHUSIX B OOJBIINX M03aX B COUETAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanunem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mozax,

- ¢ OKOHYaHMEM HOCKOM B 1101 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes Ha moTymaabliax BO BCEX HAMpaBlIeHUAX en face u

Ha Oospiive 1036l (croisee, efface, ecarte) B komOuMHanuu c:

- developpes («Msrkue» battements) Ha moaynanbIax;

- balancoir (Briepen u Hazan);

- passé na 90°,

5. I[TonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroit BEITSHYTOH Briepen
WM Hazaa Ha 45°.

6. ITomymosoport en dehors et en dedans u3 mo3kI B o3y 4yepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUC HA CEPEJIHHE 3A4IA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans wa 45° B V u [V no3ummm.
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4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nojynaiblax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha nojynaibliax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B O0JIbIIIUX MO33aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90’

8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIITUX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsimoit u nuaroranm (4-8 000OpOTOB).
10. Pas ballottes HockoM B 1o Ha 45’

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoaBukeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mpoasmxenuem.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCEX HANpPABIEHUSAX U M03aX C MPOJIBUKEHUEM.

. Grand sissonne tombee BO Bcex HANPaBICHUSX.

O 0 3 N »n B~ W DN

. Pas emboites en tournant ¢ poJBUKEHHUEM B CTOPOHY U MO JUArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTopoHy u mepejl ¢ MpUeMOB: ¢ V MO3UIMH, Iara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepe.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3urum,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V nosunuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ MpOJBHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
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3. [ToBopoTs fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra U3 03bI B O3y C HOTOMH,
HOAHATOM Ha 45 (manbiw).

4. Releves Ha ogHol Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasmwkeHneM Buepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nHal/2 u nensiii 060poT U3 o351 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ npojBuxeHneM 1o auaronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu no ognomy noapsiza (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage no npsimoit u nuaronanu (4-8 o60poToB).

9. IlpeoKKM Ha mManbIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOIBIKEHUEM

Dopmbl u MemoObl KOHMPONA, CUCHEMA OUECHOK
ATTecTanuA: LeJIn, BUIAbI, popMa, coaep:KkaHue.

Ouenka kadecTBa peanuzauuu nporpammbl "Krnaccuueckuit  Ta”en”
BKJIIOYAET B c€0sl TEKYIIUH KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTHU. Y CIEBAEMOCTh YYallIUXCS
MIPOBEPSIETCA HAa PA3JIUMYHBIX BBICTYIUICHUSX: KOHTPOJBHBIX ypOKax, IK3aMEHax,
KOHIIEpTaX, KOHKypcaX, MPOCMOTpax K HUM U T.J1. B TeueHwe Bcero mepuoja
0oOy4eHHsI TPOBOJIUTCS MPOMEXKYTOUHAs] ATTECTaHWsS, a B KOHIIE OOydYeHUS —
UTOIrOBasl.

[IpomexyTouHast aTTecTanusi IPOBOAUTCS B (POpMe KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U 2K3aME€HOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKU U 3a4€Thl B paMKax MPOMEKYTOUHOMH
aTTeCTallM MPOBOJIATCS HA 3aBEPIIAIOIIUX MOJYTo/Iue YICOHBIX 3aHATHUSX B CUET
ayTUTOPHOTO BPEMEHH, TPEIYCMOTPEHHOTO Ha YUYEOHBIA MPEeAMET. DK3aMEHBI
MIPOBOJIATCS 32 MpEIeSIaMH Ay IUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHATHM.

NUtoroBass arrecranusi MPOBOAUTCS B (opMe BBITYCKHBIX 3K3aMEHOB.
TpebGoBaHus K COIEpKAaHUIO UTOTOBOM aTTECTAIIMU OOYYAIONTUXCS OMPECIISIIOTCS
oOpazoBaTeabHBIM yupexjaeHueM Ha ocHoBaHuu PI'T. [lo uroraM KOHTPOJBHBIX
YPOKOB M  9K3aMEHO  BBICTABJISICTCS  OIEHKA  «OTJIMYHO»,  «XOPOILOY»,
«YJIOBJIETBOPUTEIILHOY», «HEYAOBIECTBOPUTEIHHO.

Kpurtepuu ouenox
Jlist arrecranuu 00y9aronIuxcsi BBIPAaOOTaHBI KPUTEPHUH OIEHKH KadyecTBa

HCIIOJIHCHMA, ITO3BOJJIATOINC OLCHUTD HpI/IO6peT€HHBIG 3HaHUA, YMCHHUS U HABBIKU.
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IIo uToram ncnoaHEHUS IIporpaMmMbl Ha KOHTPOJBHOM YPOKC H 3K3aMCHC

BBICTABJIACTCS OLICHKA I10 MATHOAJJIBHOM IIKaJIe:

Onenka Kpurepun onieHMBaHMs BBICTYIUIEHUS

5 TCXHUYCCKHU Ka4CCTBCHHOC " XYAOKCCTBCHHO OCMBICJIICHHOC

(«OTIMYHOY») | UCIIOJITHEHUE, OTBEYAIOIee BCEM TPEOOBAaHUSIM Ha JaHHOM JTare

oOy4eHUS;

4 rpaMOTHOE UCIIOJIHEHHE C HEOOJbIIUMU HemodyeramMu (Kak B

(«XOpoII0») | TEXHUYECKOM IIJIaHE, TaK U B XYI0’KECTBEHHOM);

3 WCIOJHEHHE C OOJBIIMM KOJHYECTBOM HCOOYCTOB, a4 HWMCHHO:

(«y,ZIOBJ'IeTBO- HCTPAMOTHO H HCBBIPA3UTCIIbHO BBIIIOJIHCHHOC IBUIKCHUC, cinabas

pI/ITeJIBHO») TCXHHUYCCKasA IIOArOTOBKA, HC3HAHUC MECTOAUKHU HUCIIOJTHCHUA

HN3YyUYCHHBIX Z[BI/I)KCHI/Iﬁ HUT.AO.,

2 KOMIIJICKC HCIOCTAaTKOB, }IBJISII-OHII/II‘/’ICSI CICACTBUCM HCPCIYJIAPHBIX

(«HEYIOBIETB.») | 3aHSITUI, HEBBITIOJTHEHUE TPOTPAMMBI Y4EOHOTO MIPEAMETA;

CornacHo ®I'T, naHHas cucTeMa OLIEHKM KauyecTBa HCIOJHEHMs SBIIAETCS
OCHOBHOM. B 3aBMCHMOCTM OT CIOXHBIIMXCS TPAIHIMHA MU C Y4ETOM
11€JIECOO0PA3HOCTU  OLIEHKA KayecTBa MCIOJIHEHHUS MOXKET ObITh JIONOJHEHa
CUCTEMON «+» M «-», UYTO JaeT BO3MOXHOCTb 00J€€ KOHKPETHO OTMETHUTh
BBICTYIJIEHUE y4aIErocs.

Kputepun OLEHOUHBIX CpPEACTB NpPHU3BaHbl OOECHEYMBATH OLIEHKY KauyecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMM 3HAaHUM, YMEHHUM W HABBIKOB, a TAKXKE CTEMEHb
TFOTOBHOCTH YYaIllMUXCSl BBITYCKHOIO KJacca K BO3MOXXHOMY ITPOJIOJIKEHHUIO
npodeccroHaIbHOr0 00pa30BaHus B 00JIACTH MY3bIKAJIBHOT'O UCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEICHUU UTOTOBOM (IIEPEBOIHOM) OIIEHKHU YUUTHIBACTCS CIAEAYIONIEE:

*  OLIEHKa roJJ0BOM pabOThl YUCHHKA;
*  OIICHKA Ha JK3aMEHE;
e JIpyrue BBICTYIUICHUS yUYE€HUKA B TEUEHHE YU4E€OHOI0O rojia.

OHCHKI/I BBICTAaBJIAIOTCSA 110 OKOHYAaHHH K&)K,Z[Oﬁ YCTBCPTHU U HOJIYFO,Z[I/Iﬁ y‘IG6HOI‘O
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roja.
Memoouueckoe obecneuenue yuedno2o npoyecca

B pabGore ¢ yyammumucs HEoOXOAMMO  CJE€AOBaTh  MPUHLUIAM
MOCJIEI0BATENBHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HArISAHOCTH B OCBOEHUU
Matepuana. Becbh mpouiecc oOyueHusi JOJKEH ObIThb MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CIIO)XHOMY W  YYUTBHIBaTh  WHJWBHIyaJIbHbIE  OCOOCHHOCTH  YYCHHKA!
WHTEJUIEKTyalbHbIe, (PU3MYECKHE, MY3bIKaJIbHbIE M ASMOIMOHAJbHbBIC JIaHHbIE,
YPOBEHB €r0 MOJITOTOBKH.

[Ipuctymass k oOydeHHIO, NpENnojaBaTelb HWCXOAUT W3 HAKOIJIEHHBIX
xopeorpaduueckux MpPEACTaBICHUNA peOeHKa, BCECTOPOHHE pACIIUpSISl €ro
KPyro3op B 00JacTH XOpeorpauuecKkoro TBOPUYECTBA, B YACTHOCTH, y4€OHOTO
npeamera «Kiaccuuecknit Ttanen». C MOEPBBIX YPOKOB YYEHHUKAM IIOJIE3HO
pacckasbiBaTh 00 HCTOPUU BO3HUKHOBEHHUS XOpeorpaduueckoro HCKycCTBa, O
OanmeTMericTepax, KOMIIO3UTOpPAX, BBIJAIONIUXCS IMearorax W HCIOTHUTEISX,
HarJISIAHO JIEMOHCTPUPOBATh KAaYECTBEHHBIM IMOKAa3 TOTO WJIM MHOTO JIBUKEHUS,
UCIIOIb30BaTh PAJl METOAMYECKUX MaTepuanoB (KHUTH, KApTHUHBI, TPaBIOPHI,
BUJIEOMATEpUAIIbI), 1E€Tb KOTOPBIX - CIOCOOCTBOBATH BOCHPUSTHIO JTYUIIMX
0o0pa3loB KJIACCUYECKOIO HAaclenus Ha IMpUMepax pPYCCKOro M 3apyOesKHOro
UCKYCCTBa, TIOMOYh B CaMOCTOSITEILHOM TBOpUECKoil pabore yuammxcs. B
Pa3BUTUM TBOPYECKOTO BOOOPAXKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb IMOCEIICHUE
OQJIETHBIX CIIEKTaKJICH.

Crnenyst IyqimuM TPaguIUsiM PyCCKOM OaleTHOM IIKOJIbI, MpernogaBaTeilb B
3aHATUSX C YYCHUKOM CTPEMHUTCS K JIOCTHKEHHIO WM TOCTaBJICHHOM IIeH,
noOWBasiCh ~ TPAaMOTHOTO, TEXHUYHOTO U  BBIPA3UTEIHHOTO  HMCTIOJHEHUS
TaHIEBAJILHOTO JBIKEHUA. VCTIOTHUTENbCKAs TEXHUKA SIBISIETCS HEOOXOAUMbBIM
CpPEACTBOM [IJIsl UCTIOJHEHMs JIO0OTO TaHIla, BapualluM, MO3TOMY HEOO0XOIUMO
MOCTOSIHHO CTUMYJIMPOBaTh padOTy yYEHHMKA HAJ] COBEPIICHCTBOBAHHEM €r0
UCIIOTHUTEIHLCKOM TEXHUKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMAaET Pa3BUTHE TAHIIEBAJIbLHOCTH, KOTOPOM

OTBCACHO 0co00e MeCTO B xopeorpa(blxm 151 MGTOHHH@CKOﬁ JIUTCPATYPC BCCX 310X U
33



ctuieit. [losTomy, ¢ mepBBIX JeT OO0ydeHHUS HEOOXOJUMO pa3BUBATH YMEHHUE
CIBIIIATh MY3BIKY M pa3BUBaTh TBOPUECKOE BOOOPAKEHHE Y YyUalUXCH.
3HAYUTENBHYIO POJb B 3TOM IMPOLECCE UTPAET MY3bIKATBHOE COMPOBOXKICHUE BO
BpEMsI 3aHATHH, TJI€ My3bIKa IOMOTAET PACKPHIBATh XapaKTep, CTUJIb, COAECPIKAHUE.

PabGora Haj kauecTBOM HCMOJHAEMOTrO JIBHXKCHUSI B TaHIIC, Bapyalllu, HaJl
€ro  BBIPA3UTEIBHOCTBIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOM, - BOXHEHIIMMHU CpPEJICTBAMU XOpeorpauieckoi BBIPa3UTEILHOCTU -
MOCJIEI0BATEIbHO MPOBOAUTCS HA MPOTSHKEHUU BCEX JIET OOy4YEHUS U SBIISIETCS
IPEAMETOM MOCTOSSTHHOTO BHUMAHUS ITPENOAABATEIIS.

[IpaBwibHas opranu3zanusi yueOHOTO MpoIecca, yCIenHoe U BCEeCTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHILEBAJIBHO-UCIIOIHUTEIIBCKUX  JAHHBIX  YYEHHUKAa  3aBUCST
HEMOCPEJICTBEHHO OT TOr0, HACKOJIBKO TIIATEIBHO CIJIAHUPOBaHa padoTa B LIEJIOM,
rIyOOKO MpOAyMaH IUIaH ypoka. B Hauanme Kakaoro mojgyrojus MpernojaBaTelib
COCTaBJISICT ISl YYALIMXCS YTBEPKAEHHBIN KaJICHIApPHO-TEMaTU4eCKuil 1iad. [Ipu
COCTaBJIEHUM  KaJEHJIAPHO-TEMAaTUYECKOr0  IUIaHA  CJIEAYET  YYHUTHIBATH
WHJVMBUAYaJIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTM M  CTENEHb MOJrOTOBKHU
oOyyaroruxcsi. B kaneHmapHoO-TeMaTHUeCKUil TIaH HEOOXOAMMO BKJIIOYATh T€
JBIKEHUS, KOTOPBIE IOCTYITHBI MO CTENIEHU TEXHUYECKOM U 00pa3HON CII0KHOCTH.
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0 KJIacCMYeCKoMy TaHIy» / Meroaudeckoe mnocoOue isi MpenoaaBaTeleu.
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IlepcnekTHBHO-TEeMaTHUYeCKOe IUIaHMPOBaHue Mo npeamety «Kiaccuveckuii
TaHem» 3 KJacc.
AyauTopHBIC 3aHATHS- 6 4aCOB B HEJICIIO

1 | HaumeHnoBaHue pas3aeiaoB U TEM Koi- Kanenna
BO Bun pHBIE
4aco | 3aHSTHUA | CPOKH
B V3y4YECHU

s1 TEMBI
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1 yerBepTh. 8 HENETD

48

1-8
HEeAeIs

Paszpnen I: «IlaprepHblii cTaHOK»

1. PaboTa cTOI 110 BEHIBOPOTHBIM MO3ULIUSIM:

A) PaboTa o 1-i1 mo3uIuu;
b) Pabota no 2-it no3unmy;
B) Kpyrossie nquxenus cron en dehors,
en dedans.
2. Relevelent:
A) Cuns (Briepen);
b) Jlexxa (Briepen, Ha3ald, B CTOPOHBI).
3. Grand battement jetes:
A) Cuas (Buiepen);
b) Jlexa (Bnepen, Ha3ad, B CTOPOHBI).

Pa3nen II: «Dx3epcuc y cranka»

1. ITocTanoBKa KoOpmyca 1o 1-i no3unuw.
2. Releve 1o 6-i1 mo3HITKH.

3. Demi plie no 6-i nos.

4. Releve 1o 6-i1 HO3UIIMU B COYESTAHUHU C
demi plie.

5. Ileperu6snI kopiryca (B CTOPOHY, Ha3am).

Ypok

KoHTpoJibHBIN ypOK

8-15
Heaens

2 4eTBEPTh. 7 HEACIb

42

Paszpnen I: «IlaprepHblil cTaHOK»

1. YnpaxxHeHUs Ha PaCTSKKY.

2. Pactskka B mapax.

3. «JIarymka» cuas, Jiexka, Ha CIIMHE U Ha
KUBOTE.

Paznen II: «DOx3epcuc y cranka»

1. Releve o 6-it u 1-if mo3. TUIIOM K
CTaHKY.

2. Demi plie o 1-i1 u 2-# mo3.

3. Battement tendu o 1-# mos.

Pasnen III: «DKk3epcuc Ha cepeuHe 3amay
1. IToctanoBka kopmyca Ha cepenuse (1-s
1103. HOT).

2. 1-9 1 2-51 m03. pyK.

3. Ilepexoa pyk U3 OJTHOM MO3UIUH B

JPYTyO.
4. TlosoXeHue TOJI0BEI.

Ypok

8-15
HEACIN
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Paznen IV: «/IBmwxkenue rpymrsl allegro»
1. Temps leve sauté mo 6-i 1o3.

KonTpoibHbIl ypok

15
HEJEeIIs

3 4yeTBepTh. 9 HENEelb

54

16-25
Hees

Paznen I «IlapTepHblii CTaHOK»

1. [Tonsitue demi rond.

2. Relevelent ¢ demi rond (Briepen, Hazan, B
CTOPOHY).

3. PacTsikka HOT Briepen, jiexa Ha CIIUHE, C
BBITSIHYTOM Y COKPAILEHHOW CTOIOM.

4. bOKOBBIE PACTSKKU HOT C BBITSIHYTOU U
COKpPAILIECHHON CTOIOM.

5. PacTskka CTOSI HAa KOJIEHE, C BBIBOJOM
HOTH K TIJIeYy.

Paznen II: «Ox3epcuc y cranka»

1. Demi plie u grand plie o 1-# mos3.

2. Demi plie u grand plie no 2-# 1os3.

3. Battement tendu ¢ demi plie u3 1-i1 mo3
(BmIepen, Ha3a, B CTOPOHY).

4. Battement tendu jete (ManieHbKHE OpOCKU
Ha 30°) mo 1-i 1o3. B CTOPOHY 4epe3 mpuemM
battement tendu.

5. Battement relevelent Ha 45° u3 1-i mo3.
(B cTOpOHY).

Paznen III: «Dx3epcuc Ha cepeauHe 3ana»
1. 3-4 mo3. pyk.

2. IlepBas popma port de bras.

3. ITonokeHue roJIoBHI.

Paznen IV: «/Ipmwxkenue rpymisl allegro»
1. Temps leve sauté mo 6-i mo3.
2. Temps leve sauté mo 1-i 1mos3.

Ypok

16-24
Heaens

KoHTponbHEBIN YPOK.

25
HEEIIs

4 yeTBEPTH. 8 HENETD

48

26-33
HEIEIN

Paznen I «IlapTepHblii CTaHOK»
1./IBM>KEHUS MAPTEHOTrO CTaHKA C
yJelieHrneM 0co00ro BHUMaHMs MaxaM U

Ypok
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YIPKHEHUSIM Ha PACTSKKY.
2. Relevelent Ha 90° (Bnepen, Hazas, B
CTOpPOHY).

3. IlonepeyHas pacTsKKa.

4. ITonsitue passe.

5. Bce BapuaHThI HIMaraTos.

Paznen II: «DOx3epcuc y cranka»

1. Demi plie u grand plie no 1-i1 u 2-i no3.
C TMePEBOJIOM HOTH M3 1-i mo3unuu Bo 2-10
npueMoM battement tendu.

2. Battement tendu ¢ demi plie u ¢ releve
no 1-i nos.

3. Battement tendu jete (ManeHbkue OpOCKH
Ha 30°) Brepel1, B CTOPOHY, Ha3aj yepe3
npuem battement tendu u3 1-it mo3.

4. [loaroroBka k rond des jambe par terre
en dehors u en dedans (Ha %4 , Ha 72 ).

5. Battement relevelent Ha 45° u3 1-i no3
(B cTOpOHY, BIiepel, HAa3amd).

6. Adagio, Biroyaroiee B ceost demi u
grand plie TUIIOM K CTaHKY, DJIEMEHTHI
PaCTSIKKH, a TaKXKe IBIKEHUS KOpITyca U
pyk (port de bras).

7. [loarotoBka k grand battement jete.

8. Temps leve sauté o 1-it u 2-i o3
JIUIIOM K CTaHKY.

Pasnen III: «DKk3epcuc Ha cepeuHe 3ama»
1. ITocTaHOBKA KOpITyCa Ha CEPEAUHE

2. IlepBas popma port de bras.

3. Releve no 6-it ul-ii nos.

Paznen IV: «/Ipmxenue rpymnmsl allegro
1. Temps leve sauté no 6-i mos.

2. Temps leve sauté no 1-i 1o3.

3. Temps leve sauté mo 2-i 1o3.

4. Temps leve sauté co cCMEHOM O3UIUH:
u3 1-ii o3 Bo 2-10, U3 2-ii B 1-10 (mpremom
battement tendu)/

ITepeBoaHOM PK3aMEH

33
HEJEIIs
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IlepciekTHBHO-TEMaTHYeCKOe IJIAHMPOBaHMe o npeaMmery «Kinaccnueckui
TaHel» S KJacc.
AyauTopHBIC 3aHATHS- 4 4aCOB B HEJICITIO

1 | HammeHnoBaHue pa3fenoB U TEM Kon- Kanennapu
BO Bun bI€ CPOKHU
4aco | 3aHATHUSA | U3yUCHUS
B TEMBbI

1| 1 yeTBepTh. 8 HEJECID 32 1-8 Henens

Paznen I: «IlapTtepHblil CTAaHOK» Ypok

1. Bce aneMeHThI MapTepHOro CTaHKa.
2. Bce BapuaHTBI pacTsHKeK, BKIIIOYAs
paboTy CO CTAHKOM.

Pa3nen II: «Dk3epcuc y cranka»
1. Demi plie u grand plie o 1-i1, 2-i, 5-i
o3.
2. Battement tendu no 1-i u 5-# 1os.
3. Battement tendu jete o 1-it u 5-i no3.
4. Battement tendu jete demi plie u3 1-it u
5-# 11o3.
5. Rond des jambe par terre en dehors u en
dedans.
6. Iloaroroska k battement fondu.
7. IloaroroBka k battement frappe:

A) Pe3koe ynapHoe npHuBEIEeHUE HOTH Ha
obxBartHoe sur le cou de pied Buepen;

b) Peskoe mpuBenenne HOru Ha sur le cou
de pied c3aau.
8. Adagio.
9. Grand battement jete.

Paznen III: «Dx3epcuc Ha cepeauHe 3ama»
ITepBas yacTs.

1. Demi plie u grand plie o 1-# mos3.

2. Battement tendu o 1-# 1103 (B CTOpOHY).
3. 3yueHue nmojaoXeHu Tena
TaHIIOBIIUKA:

A) en fase — mpsiMoe MOI0KEHNE
KOpIyca;

b) epaulement — momyo60poTs! KOpIyca.
4. PaboTa c rojoBoil B moyjioxkeHusix en fase
u epaulement.

5. Battement releve lent Ha 45° (B cTopoHy)
1o 1-i1 mo3.

39



6. JIsmxenus rpynmsl adagio:
A) Ilo3a epaulement croise Briepe;
b) [To3a epaulement croise Ha3a.

Bropas gacts.

JIBuxenus rpynimsl allegro:

1. temps leve sauté no 1-ii u 2-if no3.;
2. temps leve sauté o 5-it no3.;

3. pas balance.

Tperbs 4yacTe.

Port de bras:

1. TlepBas dhopma port de bras.
2. Bropas dbopma port de bras.

KoHTpoJbHEIN YPOK 1 8 Hexens
2 4eTBEPTh. 7 HEJECIb 28

Paznen I: «IlapTepHbIil CTAHOKY Ypok 8-15

1. Bce nnemMeHThl mapTepHOro CTaHKa. HeJIeTu

2. Bce BapuaHTBI pacTsbKeK, BKItOUas
paboTy CO CTAaHKOM.

Pazpnen II: «Dx3epcuc y cranka»

1. Demi plie u grand plie no 1-i1, 2-i1, 5-i
103. C BBIXO/IOM Ha MOJIYHAIbIIbI.

2. Battement tendu c pur le pied.

3. Battement tendu jete u3 5-i mo3.

4. Battement tendu jete balansuar.

5. Rond des jambe par terre ¢ 1BUKEHUIMU
PYK ¥ KOpIyca.

6. Adagio:

A) Battement releve lent Ha 90° o Bcem
HaTpaBICHUSM;

b) [ToaroroBka k battement developpe.
7. IloaroroBka k battement fondu (utiom k
CTaHKY).

8. Battement frappe B cTopoHy (JIUIIOM K
CTaHKY).

9. Grand battement jete u3 5-ii 1mo3.

10. Changement de pied nu1iom K CTaHKY.

Paznen III: «Dx3epcuc Ha cepenuue 3ama»
IlepBas yacts.

1. Demi plie u grand plie no 1-i1 u 2-i nos.
2. Battement tendu o 1-i u 5-ii nos.
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3. Battement tendu lete Bnepen u3 1-i 1mos.
4. JIswxenus rpymsl adagio:

A) Battement releve lent Ha 45° Briepen
n3 1-1 1mo3;

b) Ilo3a epaulement croise (Briepen u
Hazan).

Bropas yacts.

JIBrxenus rpynimsl allegro:

1. temps leve sauté mo 1-i, 2-i1 u 5-i 103.;
2. pas balance;

3. pas eshappe (IIpbIXKOK C IBYX HOT Ha
1IBE).

Tpetrbs yacTsb.

Port de bras:

1. IlepBas popma port de bras.
2. Bropas ¢opma port de bras.

KoHTponbpHBIN ypOoK 1 15 Henensa
3 yetBepTh. 10 HEnmenb 40 16-25
HeAels

Paznen I: «IlapTepHslil CTAaHOK»

1. Bce aneMeHThl MapTepHOro CTaHKa.
2. Bce BapuaHTBI pacTsHKEK, BKIIOUYas
paboTy CO CTaHKOM.

Pazpnen II: «Dx3epcuc y cranka»
1. Demi plie u grand plie no 1-i1, 2-1, 5-i
103. ¢ 1eMeHTaMu port de bras.
2. Battement tendu mo 5-ii mo3. ¢ pur le pied
u c releve o 5-i nos.
3. Battement tendu jete balansuar,
battement tendu jete demi plie.
4. Rond des jambe par terre en dehors u en
dedans c aieMeHTaMM PaCTAKKH.
5. Adagio:

A) Battement releve lent Ha 90° 1o Bcem
HaTpaBIICHUSM;

b) Battement developpe Ha 45°.
6. Battement fondu u3 5-i o3 (o).
7. Battement frappe (Bniepen u Hazan)
JIUIIOM K CTaHKY.
8. Grand battement jete mHa 90° u3 5-i1 mo3.

Ypok
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Pazpgen III: «Dk3epcuc Ha cepeinHe 3a1a
[IepBas yacTs.
1. Demi plie u grand plie mo 1-it u 2-# mo3.
2. Battement tendu u3 1-i u 5-# no3. (¢
TOJIOBOIA).
3. Battement tendu jete Hazag u3 1-it mos.
4. Grand battement jete B cropony u3 1-ii
no3.
5. ABmxenus rpynmsl adagio:

A) Battement releve lent (Bnepen u B
CTOpOHY Ha 45°);

b) [1o3a epaulement croise ¢
WCIIOJIb30BaHUEM TIEPBOM U BTOpOi (hopMm
port de bras.

Bropas yacts.

JIBmxenus rpynmsl allegro:

1. temps leve sauté mo 1-ii, 2-it u 5-i1 mo3. B
MPOCTHIX KOMOWHAITUSX;

2. pas balance;

3. pas eshappe (13 no3sl epaulement croise)
c paboToit pyk.

Tperbs 4acTe.

Port de bras:

1. TlepBas dhopma port de bras.
2. Bropas dbopma port de bras.

KoHTpOJIBHBIN YPOK. 1 25 "Henens
4 yeTBepTh. 8 HEAECHD 36 26-33
HEJIETU

Paznen I «Dx3epcuc y cranka»

1. Demi plie no 4-# 1nos.

2. Grand plie o 4-i1 mo3.

3. Battement fondu ¢ BeIxoq0M Ha

TIOJTY TTAJTBITHI.

4. Battement frappe ¢ okoH4anuem B demi
plie.

5. Pas tombee ¢ nmpoaBMKEHHEM H
¢dukcanuei HOTH B MOJOXEHUH sur le cou
de pied.

6. Battement develop ¢ okoHuaHueM B
demo plie.

7. Tpetbst popma port de bras ¢ BITSIHYTOM
HOI'OM Ha3al.
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8. IToBopoT soutenu Ha 180°.
9. Grand battement jete c pointee.

Pa3nen II: «Dx3epcuc Ha cepenHe 3a1a»
[IepBas 4acTs.

1. ITonsiTue arabesque. M3y4yenue neporo
arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueTaHUH C
degage.

3. Demi rond de jambe par terre en dehors
u en dedans.

4. Temps lie par terre en dehors u en
dedans.

5. Grand battement jete.

Bropas yacts.

JIBmxenus rpynmsl allegro:

1. temps leve sauté o 1-i, 2-i1 u 5-ii no3.;
2. pas eshappe;

3. pas chasse Brepen.

IlepeBoIHOM PK3aMEH

33 Henens

43




